
山梨県立身延高等学校
  学校案内 2026

身延高校の公式マスコットキャラクター。
通称ぶっぽちゃん。
身延町の鳥、ブッポウソウをモチーフに
デザインされました。
触角は身延の「M」を表しています。

線
延
身

府
甲
至

R52

身延町立身延小 ●

●身延郵便局 ●
身延山病院

身延山久遠寺●

山梨県立身延高校

駅
延
身

川
士
富

身延高校
ホームページ

山梨県立身延高等学校
http://www.minobu.kai.ed.jp
〒409-2531　山梨県南巨摩郡身延町梅平 1201-2
TEL 0556-62-1045　FAX 0556-62-1047

擧
れ
よ
峡
南

　日
は
う
ち
騰
り

耀
く
若
葉
は

　嵐
と
勢
へ
り

身
延
よ
我
等
は

　光
に
生
く
べ
し

自
學
の
精
神

　燃
え
立
つ
青
春

創
造
新
に

　我
眼
を
磨
か
む

耀
く
若
葉
は

　嵐
と
勢
へ
り

仰
げ
よ
積
雪

　氣
は
澄
み
と
ほ
り 

四
山
の
威
容
は

　儼
た
り
臨
め
り 

身
延
よ
我
等
は

　確
乎
と
立
つ
べ
し

互
譲
の
良
風

　法
土
の
信
愛

質
實
剛
健

　我
智
を
開
か
む 

四
山
の
威
容
は

　儼
た
り
臨
め
り

通
へ
よ
清
流

　夜
も
沍
え
か
へ
り 

四
川
の
響
は

　自
ら
正
せ
り 

身
延
よ
我
等
は

　制
し
て
克
つ
べ
し 

規
律
の
嚴
正

　勇
あ
る
鍛
錬

身
心
み
な
是

　我
美
を
濟
す
べ
し

四
川
の
響
は

　自
ら
正
せ
り

擧
れ
よ
峡
南

　日
は
う
ち
騰
り

耀
く
若
葉
は

　嵐
と
勢
へ
り

身
延
よ
我
等
は

　光
に
生
く
べ
し

自
學
の
精
神

　燃
え
立
つ
青
春

創
造
新
に

　我
眼
を
磨
か
む

耀
く
若
葉
は

　嵐
と
勢
へ
り

仰
げ
よ
積
雪

　氣
は
澄
み
と
ほ
り 

四
山
の
威
容
は

　儼
た
り
臨
め
り 

身
延
よ
我
等
は

　確
乎
と
立
つ
べ
し

互
譲
の
良
風

　法
土
の
信
愛

質
實
剛
健

　我
智
を
開
か
む 

四
山
の
威
容
は

　儼
た
り
臨
め
り

通
へ
よ
清
流

　夜
も
沍
え
か
へ
り 

四
川
の
響
は

　自
ら
正
せ
り 

身
延
よ
我
等
は

　制
し
て
克
つ
べ
し 

規
律
の
嚴
正

　勇
あ
る
鍛
錬

身
心
み
な
是

　我
美
を
濟
す
べ
し

四
川
の
響
は

　自
ら
正
せ
り

校
歌

 

北
原
白
秋 

作
詞 

 

山
田
耕
筰 

作
曲

表紙
左：阿久津 由侑（身延中学校）
右：小林 結（身延中学校）
下：磯邊 侑里（身延中学校）

身延高校公式
キャラクター

日本を代表する
作詞家・作曲家コンビの
傑作の一つです

山田耕作直筆の楽譜です

JR東海 身延線
身延駅下車徒歩約20分

バス（山梨交通）身延駅より
身延山行き または
大城行き または 中野行き
身延高校下車
所要時間約5分

バス（身延町営）鰍沢営業所より
身延鰍沢線 所要時間約53分

2

身延にしかない、
　　　　自分と社会を見つめる時間

　山梨県立身延高等学校学校案内を手に取り、ご覧いただきました皆様、あり
がとうございます。本校は、創立103年を迎えた県内有数の伝統校です。今年度
も多くの卒業生が築き上げてこられた「身延らしさ」を胸に、本校生徒・教職員
が保護者・地域の皆様とともに「チーム身延」としてさらなる高みへ向け前進を
図ります。そんな本校が、みなさんに提供する３年間を紹介します。
　まずは学習です。１つ目は普通科目を基軸とした『進学型』の総合学科という
点です。生徒の進学希望を叶えるために９３科目の授業を準備しています。特に
2年次以降は78科目の選択授業を準備してありますので、自分の進路希望に
添った学習が可能です。しかも…ほとんどの授業が少人数での授業ですので、
わからないところがなくなるまで学べます。
　また、一昨年度より始めました著名外部講師による生徒や保護者向けの最新
進路情報の提供と、受験に特化した課外を今年度も継続して実施します。
　2つ目はキャリア教育です。総合学科の強みを活かし、地域の方からの講義等

を通して、自らの将来設計に基づいた進路決定する力（夢の発見、夢の育み、夢の実現）の習得に取り組みます。
この2つの学びを、平均年齢33.1歳という他校にはない若手担任集団がタッグを組んでサポートします。
　次に生徒会活動です。何事にも主体的に企画運営する生徒会が中心となって、毎年6月に学園祭（文化部門）、
10月に体育祭が行われます。また、ブレない目標を持ち仲間と切磋琢磨し合う部活動・同好会が13あり、昨年度は
陸上競技部と演劇部が全国・関東大会に出場し結果も残しています。
　最後に学校行事です。上級学校見学会、県内大学バスツアー、インターンシップ、関西方面の歴史や文化を学ぶ
修学旅行、秋の身延路で行われるウォーキング大会など、仲間との絆を大切にする行事がたくさんあります。
　みなさん、本校で一緒に学び、夢を掴みましょう！

身延高校で学ぶ
「個別最適」な3年間

総合学科ならではの多種多様な「みらい」をプランニング
少人数授業で、夢が「見つかる」夢を「育てる」
手厚い進路指導で、夢を「実現する」3
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　　　踏み出せ一歩～「チーム身延」

「前進」歴史と伝統を胸に共に更なる

実現したい夢
進路実現

3年次
進路実現に向けた

思考力・判断力・表現力の育成
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理数科学
理数科学

（理工・医薬分野）

国公立四年制大学

有名私立大学への
実績も豊富

人文社会
（法・経済・語学系にも対応）人文社会

福祉健康
福祉健康

医療福祉系
食物栄養系
保育系
体育系
芸術系
社会系
情報系
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文化情報文化情報
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または就職（含む公務員）など
どんな進路へも対応可能

す
べ
て
の
進
路
希
望
に
対
応
し
た

選
択
科
目
群

情
報
編
集
力
の
育
成

『
産
業
社
会
と
人
間
』
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実

夢の育み夢の発見 夢の実現
2年次

進路実現に向けた科目群選択
知識・技能の習得

1年次
みらい計画の設定
基礎基本の習得

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

共通理科
月 火 水 木 金

Ｓ現代国語Ⅱ 共通数学Ⅱβ 共通理科
世界史特論

S英語コミュニケーションⅢ
体育

体育

S英語
コミュニケーションⅢ

論理表現Ⅲ S英語コミュニケーションⅢ
情報探究 政治・経済 共通数学Ⅱα

昼休み

国語表現

S古典探求
世界史特論
世界史探究

国語表現
総合的な探究の時間

体育
世界史探究

共通理科
LHR

望月己嘉さんの場合

仲沢優来さんの場合

例えばこんな学び方

教育課程フローチャート

1 Week Schedule

美味しい
お弁当が
人気です

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

政治・経済

体育

月 火 水 木 金

健康生物 看護医療数学 政治・経済
論理国語

教養国語
世界史探究

文学国語総合数学Ⅱ

英語
コミュニケーションⅢ

体育
論理国語

教養数学 歴史研究

昼休み

情報の表現と管理

世界史探究

英語コミュニケーションⅢ
総合的な探究の時間

総合数学Ⅱ
教養国語

英語コミュニケーションⅢ
LHR
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　　　　自分と社会を見つめる時間

　山梨県立身延高等学校学校案内を手に取り、ご覧いただきました皆様、あり
がとうございます。本校は、創立103年を迎えた県内有数の伝統校です。今年度
も多くの卒業生が築き上げてこられた「身延らしさ」を胸に、本校生徒・教職員
が保護者・地域の皆様とともに「チーム身延」としてさらなる高みへ向け前進を
図ります。そんな本校が、みなさんに提供する３年間を紹介します。
　まずは学習です。１つ目は普通科目を基軸とした『進学型』の総合学科という
点です。生徒の進学希望を叶えるために９３科目の授業を準備しています。特に
2年次以降は78科目の選択授業を準備してありますので、自分の進路希望に
添った学習が可能です。しかも…ほとんどの授業が少人数での授業ですので、
わからないところがなくなるまで学べます。
　また、一昨年度より始めました著名外部講師による生徒や保護者向けの最新
進路情報の提供と、受験に特化した課外を今年度も継続して実施します。
　2つ目はキャリア教育です。総合学科の強みを活かし、地域の方からの講義等

を通して、自らの将来設計に基づいた進路決定する力（夢の発見、夢の育み、夢の実現）の習得に取り組みます。
この2つの学びを、平均年齢33.1歳という他校にはない若手担任集団がタッグを組んでサポートします。
　次に生徒会活動です。何事にも主体的に企画運営する生徒会が中心となって、毎年6月に学園祭（文化部門）、
10月に体育祭が行われます。また、ブレない目標を持ち仲間と切磋琢磨し合う部活動・同好会が13あり、昨年度は
陸上競技部と演劇部が全国・関東大会に出場し結果も残しています。
　最後に学校行事です。上級学校見学会、県内大学バスツアー、インターンシップ、関西方面の歴史や文化を学ぶ
修学旅行、秋の身延路で行われるウォーキング大会など、仲間との絆を大切にする行事がたくさんあります。
　みなさん、本校で一緒に学び、夢を掴みましょう！

身延高校で学ぶ
「個別最適」な3年間

総合学科ならではの多種多様な「みらい」をプランニング
少人数授業で、夢が「見つかる」夢を「育てる」
手厚い進路指導で、夢を「実現する」3
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「前進」歴史と伝統を胸に共に更なる

実現したい夢
進路実現

3年次
進路実現に向けた
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理数科学
理数科学

（理工・医薬分野）

国公立四年制大学

有名私立大学への
実績も豊富

人文社会
（法・経済・語学系にも対応）人文社会

福祉健康
福祉健康

医療福祉系
食物栄養系
保育系
体育系
芸術系
社会系
情報系
就職

文化情報文化情報

大学・短大・専門学校
または就職（含む公務員）など
どんな進路へも対応可能
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夢の育み夢の発見 夢の実現
2年次

進路実現に向けた科目群選択
知識・技能の習得

1年次
みらい計画の設定
基礎基本の習得

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

共通理科
月 火 水 木 金

Ｓ現代国語Ⅱ 共通数学Ⅱβ 共通理科
世界史特論

S英語コミュニケーションⅢ
体育

体育

S英語
コミュニケーションⅢ

論理表現Ⅲ S英語コミュニケーションⅢ
情報探究 政治・経済 共通数学Ⅱα

昼休み

国語表現

S古典探求
世界史特論
世界史探究

国語表現
総合的な探究の時間

体育
世界史探究

共通理科
LHR

望月己嘉さんの場合

仲沢優来さんの場合

例えばこんな学び方

教育課程フローチャート

1 Week Schedule

美味しい
お弁当が
人気です

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

政治・経済

体育

月 火 水 木 金

健康生物 看護医療数学 政治・経済
論理国語

教養国語
世界史探究

文学国語総合数学Ⅱ
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論理国語
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　私は英語の教員になるた
めに山梨県立大学に進学し
ました。

　身延高校は将来進学したい人、就職したい人、
まだ決まっていない人など誰もが来てよかったと
思える高校です。
　私は受験期ギリギリまで進路が決まらず焦っ
ていましたが、先生方の手厚いサポートのおかげ
で安心して受験に臨むことができ、志望校に合格
することができました。
　高校生活3年間でたくさんの挑戦をし、充実し
た高校生活送り、夢の実現ができるよう応援して
います。

Dream Project
夢の育み2 年次

夢の発見1 年次
夢の実現3 年次

川住 穂乃佳(増穂中学校出身)

職業人インタビュー

逆アシスト授業

なぜ身延高校を選んだのか？Q

A
　私は将来、医療系の仕事に就きたいと考えていま
す。そのため、看護医療数学や健康生物などの授業を
履修できる福祉健康科目群を選択しました。健康生物
では医療分野で必要とされる基礎知識を学ぶことがで
き、自分の将来の目標につながっています。少人数だか
らこそ先生に気軽に質問しやすい雰囲気の中で主体
的に勉強することができています。

なぜ、福祉健康科目群を選択したか？Q

　私は将来福祉の道に進みたいです。福祉の道に進
むために私は国公立大学に進学することを決めまし
た。国公立大学に合格するためには５教科全てにま
んべんなく対応できる学力が必要です。そのなかで文
系の学習が充実した人文社会を選びました。人文社
会は大学進学を見据えた授業が充実しているほか
に、同じ目標を持っている仲間たちが集まるため、勉
強する環境が良いのも特徴です。

なぜ、人文社会科目群を選択したか？Q

　私は「教養スポーツ」と「実用情報
A」の授業を選択しました。将来はプ
ロバスケットチームで仕事をしたい
と考えているため、スポーツについて
学んでいます。また、データ分析する
際にはパソコンのスキルが求められ
るため「実用情報A」の授業を選択し
ました。夢の実現に近づけるとても
魅力のある授業です。

県内大学バスツアー

進路ガイダンス

魅力的な授業選択についてQ

きめ細やかな進路指導により、
一人一人の “ 夢の実現” をサポートするとともに、
社会が求めている力を発展させていきます。

産業社会と人間 身延高校の1年次では、一人一人の夢の
発見のために様々な活動を行います。

選択できる４つの科目群
理数科学・人文社会・福祉健康・文化情報

過
去
の
進
路
実
績

夢を叶えた先輩たち

その道のプロの会いに行く！

逆アシスト授業で
苦手克服！！ 進路希望に応じた資料・演習

自分の進路のイメージを具体化！

インターンシップ
実際に職場での体験を積むことができる

自分の夢を具体的にイメージ

国公立大学山梨大学/山梨県立大学/山形大学/新潟県立大学/都留文科大学/公立諏訪東京理科大学私立大学山梨学院大学/健康科学大学/山梨英和大学/帝京科
学大学/高千穂大学/立正大学/東海大学/常葉大学/桜美林大学/工学院大学/埼玉学園大学/静岡英和大学/静岡福祉大学/大東文化大学/玉川大学/帝京大学/帝京平成大学/日
本大学/和光大学/国際武道大学/作新学院大学/静岡産業大学など短期大学大月短期大学/静岡県立短期大学/静岡県立農林環境専門職大学短期大学部/山梨学院短期大
学/帝京学園短期大学専修学校山梨県美容専門学校/共立高等看護学院/帝京山梨看護専門学校/甲府看護専門学校/山梨秀峰調理師専門学校/専門学校山梨県立農林大
学校/大原学園甲府校/フリーエース美容専門学校/専門学校富士リハビリテーション大学校/専門学校中央医療健康大学校/甲府ITクリエイター専門学校/甲府市立甲府商科専
門学校/静岡工科自動車大学校/中央調理製菓専門学校/東京クールジャパン/山梨県立峡南技術専門学校/産業技術短期大学校/サンテクノカレッジ/静岡デザイン専門学校/専
門学校静岡電子情報カレッジ/中央メカニック専門学校/中央動物総合専門学校/帝京福祉専門学校/優和福祉専門学校など就職山梨県職員（警察行政）/山梨県警察（女性
警察B）/陸上自衛隊/峡北衛生社/㈱TDKエレクトロニクスファクトリーズ/株式会社サンウッド/株式会社オギノ/株式会社下部ホテル/アリメント工業株式会社/東タイ株式会社/
京西電機株式会社/株式会社アイエイアイ/アルムメディカルサポート株式会社/日本軽金属株式会社蒲原製造所/兼松コミュニケーションズ株式会社/株式会社ヤマシタ/大江戸
温泉物語ホテルズ＆リゾーツ株式会社/株式会社親和会/株式会社はくばく/株式会社富士急ハイランド/沓間水産株式会社/中央観光株式会社ホテル鐘山苑/富岳通運株式会社
/有限会社かげつ/リスパック株式会社山梨工場/株式会社イー・ケア/株式会社ENEOSウイング/株式会社サンテック/株式会社シャトレーゼ/株式会社田中組/株式会社ヤマダ
ホームズ/社会福祉法人百葉の会南部の郷/土屋製造株式会社/山梨ファイアーウィンズ/有限会社里光精機など

バイタリティ探究（オリエンテーション）

バイタリティ探究（生きるとは何か）

バイタリティ探究（不満について考える）

バイタリティ探究（不満について考える）

環境防災教育（レポートまとめ）

環境防災教育（働くとは何か）

環境防災教育（働くとは何か）

バイタリティ探究（よりよい未来に）

月

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

総合的な探究の時間

適性診断

職業人講話

アポ取り準備・練習、アポ取り

職業人インタビュー準備、模擬インタビュー

上級学校見学会＋上級学校見学会まとめ

総合学科発表会に向けて

産業社会と人間（1年次）

職業人インタビュー

キャリアセミナー（校内発表会）

総合学科発表会

１年間のまとめ

1
年
間
の
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

中学校の先生が数学や
英語等の授業に参加し
て、生徒の苦手の早期
発見・解決に協力してく
ださいます。

生徒自身でアポを取り、その道のプロに話
を聞きに行きます。

A 夢の実現に近づくことができるから

文武両道を
目指すことができるから

これまでの入試体験記や模擬試験の過去問、各
大学等の赤本だけでなく、就職試験の体験記や
面接練習など様々な進路に向けてのサポートも
手厚い！

　部活動と勉強を両立させることが
でき、進路実現に向けたサポートも整っている
と感じました。また、産業社会と人間の授業で
は、将来について考えを深める機会が多く、
自分に合った夢を見つけ、それを叶えること
ができると思いました。文武両道を実現し、
大学進学を目指して、自分の可能性を広
げられるような高校生活にしたいです。

山梨県立大学
国際政策学部　
国際コミュニケーション学科
前田 鈴音
（南部中学校出身）

測量の現場にて 測量の現場にて

A夢の実現のため

A 国立大学を目指すため

　私は現在、大学で歴史を専門
に学んでおり、将来は学芸員の
資格を活かした職業に就きたい

と考えています。高校時代には、日本史特論の授業
で、史料の読み解き等を通して歴史的背景への多
角的な視点を養うことができました。その中で学ん
だことが現在非常に役立っています。また進路指導
の面では、先生方からの手厚いご指導や早い段階
から志望する大学に関する情報を得ることができた
ので、余裕を持って対策を進めることができました。
高校生の皆さんは時間の使い方次第でこれからの
可能性がどんどん広がっていきます。ですが、あまり
頑張りすぎずに楽しい高校生活を送ってください。

中京大学
文学部　歴史文化学科
山本 真凜
（南部中学校出身）

　現在、私はOA機器の部品
調達を担当しています。国内
だけでなく海外の方 と々英語

でメールをやり取りする機会も多く、不安を感じ
ることもあります。しかし、文法は基本的なもの
が中心なので、身延高校で学んだ英文法の知識
がそのまま役に立っています。また、少人数で丁
寧に教えてもらえる環境で学習できたことで、根
気強く取り組む姿勢が身についたと思います。
今は少し面倒に感じる授業も、将来思いがけな
い場面で力になることがあります。分からないこ
とがあったら、色々な先生方をたくさん頼ってく
ださい。

セイコーエプソン株式会社
生産企画本部
野中 依織
（南部中学校出身）

一瀬 愛心(市川中学校出身)

望月 己嘉(南部中学校出身)

仲沢 優来(身延中学校出身)
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１日のスケジュール
部屋

食堂 浴室

外観

　現在、済美寮では野球部の3年生10人、2年生4人、１年生7人が生活
しています。済美寮は学校の敷地内にあるため、いつでもグラウンドや
室内練習場へ行って練習することができ、野球に打ち込める環境が
整っています。
　済美寮にはいくつかの決まりがあります。その一つに洗濯があり、自
分でやらなければいけません。規則正しい生活を送ることで、親への
感謝を知り自立にもつながります。食堂ではバランスの取れた食事を
することもできます。

済美寮

寺山 彰仁（富山市立成山中学校出身）

陸上競技部

男子ソフトボール部 

女子バレーボール部 

男子バスケットボール部

柔道部 

 バドミントン同好会

男女ソフトテニス部

野球部

吹奏楽部 家庭クラブ

美術部

演劇部

［ クラブ活動 ］CLUB ACTIVITIES

第76回春季関東地区高校野球山梨県大会
 1回戦　vs帝京第三　●4-6
第106回全国高校野球選手権山梨大会
 1回戦　vs甲府商業　●2-4
第77回秋季関東地区高校野球山梨県大会
 1回戦　vs山　　梨　〇3-1
 2回戦　vs甲 府 西　●1-3

23:00
就寝

6:45～

7:45
朝練

8:15～

8:30
朝食

8:40～

15:45
授業

16:00～

１９:３０
部活

19:45～

20:30
夕食

20:30 ～23:00
自由時間

勉強・自主練習・
洗濯・風呂など

6:00
起床

体育館の部活動

文化部

本校では、遠隔地から進学してくる生徒のために寮を設けております。
現在21名が寮生活をしており、そのうち約3割が県外出身者です。

グラウンドの部活動

令和６年度 新入生歓迎公演「ミーティング」  ＠輝葉館ホール
令和６年度 身高祭公演「歌声はめぐる」  ＠身延町総合文化会館
令和６年度 ライフミュージアム公演「クニタチは遥か彼方に」（大会作品）  ＠輝葉館ホール
第46回山梨県高等学校演劇大会地区大会「クニタチは遥か彼方に」   優秀賞
第45回山梨県高等学校芸術文化祭演劇部門「クニタチは遥か彼方に」   芸術文化祭賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会「クニタチは遥か彼方に」  最優秀賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  創作脚本賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  舞台美術賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  音響賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  演技賞  望月彩愛
第60回関東高等学校演劇研究大会―横浜会場―  「クニタチは遥か彼方に」優良賞　
第2回春の高校演劇フェスティバルin山梨「春夏秋冬」  ＠YCC県民文化ホール

第76回山梨県高等学校総合体育大会バスケットボール競技　
１回戦  ●16身延－甲府城西114〇
令和6年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技
山梨県大会　
１回戦  ●47身延－甲府第一94〇山梨県総合体育大会　バレーボール競技

１回戦  対富士北稜高校 ２－０〇
２回戦  対東海大甲府高校 ０－２●
全国高校総体県予選兼国体少年の部選考会
１回戦  対吉田高校 ２－１〇
２回戦  対甲府東高校 ０－２●
春の高校バレー　
第77回全日本バレーボール高等学校選手権大会  山梨県予選
１回戦  対都留高校 ０－２●

【男子ソフトテニス部】
第53回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップソフトテニス2024
ダブルス山梨県代表選考大会
２回戦  山口　浬・坂牛閃珠 1－④富士北稜
 仲亀寛人・芦川　蒼 1－④韮崎工業
 望月優世・藁科日燕 0－④日川
令和６年度関東高等学校ソフトテニス大会県予選
１回戦 仲亀寛人・芦川　蒼 0－④日川
 望月優世・藁科日燕 2－④富士北稜
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延１－②甲府昭和
令和６年度全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技県予選
１回戦 山口　浬・藁科日燕2－④富士河口湖
 望月優世・仲亀寛人1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（個人戦）
１回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠④－3甲府城西
２回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（団体戦）
１回戦 身延・塩山R－②山梨

【女子ソフトテニス部】
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延・上野原・都留興譲館②－１甲府南
２回戦 身延・上野原・都留興譲館０－③駿台甲府

【男子ソフトテニス部】
第53回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップソフトテニス2024
ダブルス山梨県代表選考大会
２回戦  山口　浬・坂牛閃珠 1－④富士北稜
 仲亀寛人・芦川　蒼 1－④韮崎工業
 望月優世・藁科日燕 0－④日川
令和６年度関東高等学校ソフトテニス大会県予選
１回戦 仲亀寛人・芦川　蒼 0－④日川
 望月優世・藁科日燕 2－④富士北稜
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延１－②甲府昭和
令和６年度全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技県予選
１回戦 山口　浬・藁科日燕2－④富士河口湖
 望月優世・仲亀寛人1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（個人戦）
１回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠④－3甲府城西
２回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（団体戦）
１回戦 身延・塩山R－②山梨

【女子ソフトテニス部】
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延・上野原・都留興譲館②－１甲府南
２回戦 身延・上野原・都留興譲館０－③駿台甲府

令和6年度 山梨県吹奏楽コンクール(白根高校合同)　銅賞
令和6年度 山梨県芸術文化祭吹奏楽部門(白根高校合同)　出場
令和6年度 山梨県アンサンブルコンテスト　打楽器三重奏　銀賞

R6年度 防災セミナー 参加
R6年度 身延町商工会「どんぶり街道」事業 メニュー開発
R6年度 第13回みのぶまつり出店参加
R6年度 青年育成身延町民会議共催事業『親子DE防災教室』参加

ウェイトルームも
あります

［大会実績］
第76回高等学校総合体育大会 陸上競技大会
女子5000mW 第1位（望月玲） 
 第５位（佐々木麗）
男子110mH 第２位（加藤ケンスケ） 
女子ハンマー投 第１位（岩本奏音） 
 第２位（草場珂奈）
男子ハンマー投 第１位（渡部大和） 
 第３位（井上　） 
 第６位（有賀琉哉）
女子円盤投 第２位（望月美来）
 第４位（三部伶音）
男子円盤投 第６位（川住柚樹）
女子砲丸投 第１位（望月美来）
 第６位（岩本奏音）
女子やり投 第３位（磯邊侑里）
男子やり投 第１位（依田大輝）
 第４位（東垣外廉）
女子4×400mR 第６位（大原陽菜花・田中亜衣菜・望月玲・磯邊侑里）
女子総合 第５位

第48回山梨県陸上競技選手権大会 
兼第97回関東陸上競技選手権大会予選会 
兼第78会国スポ選考会
女子5000mW 第1位（望月玲） 
女子走高跳 第２位（磯邊侑里） 
女子ハンマー投 第１位（岩本奏音）
 第２位（草場珂奈）
 第４位（望月美来）
男子ハンマー投 第６位（渡部大和）
女子円盤投 第２位（望月美来）
女子砲丸投 第２位（望月美来）
女子やり投 第４位（磯邊侑里）
男子やり投 第６位（依田大輝）

令和6年度関東高等学校陸上競技大会
南関東女子5000mW　第３位（望月玲）★インターハイ出場
南関東女子円盤投　　  第８位（望月美来）

第80回山梨県高等学校陸上競技新人大会　
兼関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会予選会
女子5000mW 第２位（入月亜子）
女子ハンマー投 第２位（草場珂奈）
男子ハンマー投 第１位（有賀琉哉）
女子砲丸投 第１位（望月美来）
女子円盤投 第１位（望月美来）
男子円盤投 第３位（川住柚樹）
女子やり投 第２位（磯邊侑里）
男子やり投 第１位（依田大輝） 
 第２位（佐野耀太）

令和6年度 第28回関東高等学校選抜
新人陸上競技選手権大会
女子円盤投 第6位（望月美来）
女子砲丸投 第4位（望月美来）

過去32回全国高等学校
総合体育大会出場
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　私は英語の教員になるた
めに山梨県立大学に進学し
ました。

　身延高校は将来進学したい人、就職したい人、
まだ決まっていない人など誰もが来てよかったと
思える高校です。
　私は受験期ギリギリまで進路が決まらず焦っ
ていましたが、先生方の手厚いサポートのおかげ
で安心して受験に臨むことができ、志望校に合格
することができました。
　高校生活3年間でたくさんの挑戦をし、充実し
た高校生活送り、夢の実現ができるよう応援して
います。

Dream Project
夢の育み2 年次

夢の発見1 年次
夢の実現3 年次

川住 穂乃佳(増穂中学校出身)

職業人インタビュー

逆アシスト授業

なぜ身延高校を選んだのか？Q

A
　私は将来、医療系の仕事に就きたいと考えていま
す。そのため、看護医療数学や健康生物などの授業を
履修できる福祉健康科目群を選択しました。健康生物
では医療分野で必要とされる基礎知識を学ぶことがで
き、自分の将来の目標につながっています。少人数だか
らこそ先生に気軽に質問しやすい雰囲気の中で主体
的に勉強することができています。

なぜ、福祉健康科目群を選択したか？Q

　私は将来福祉の道に進みたいです。福祉の道に進
むために私は国公立大学に進学することを決めまし
た。国公立大学に合格するためには５教科全てにま
んべんなく対応できる学力が必要です。そのなかで文
系の学習が充実した人文社会を選びました。人文社
会は大学進学を見据えた授業が充実しているほか
に、同じ目標を持っている仲間たちが集まるため、勉
強する環境が良いのも特徴です。

なぜ、人文社会科目群を選択したか？Q

　私は「教養スポーツ」と「実用情報
A」の授業を選択しました。将来はプ
ロバスケットチームで仕事をしたい
と考えているため、スポーツについて
学んでいます。また、データ分析する
際にはパソコンのスキルが求められ
るため「実用情報A」の授業を選択し
ました。夢の実現に近づけるとても
魅力のある授業です。

県内大学バスツアー

進路ガイダンス

魅力的な授業選択についてQ

きめ細やかな進路指導により、
一人一人の “ 夢の実現” をサポートするとともに、
社会が求めている力を発展させていきます。

産業社会と人間 身延高校の1年次では、一人一人の夢の
発見のために様々な活動を行います。

選択できる４つの科目群
理数科学・人文社会・福祉健康・文化情報

過
去
の
進
路
実
績

夢を叶えた先輩たち

その道のプロの会いに行く！

逆アシスト授業で
苦手克服！！ 進路希望に応じた資料・演習

自分の進路のイメージを具体化！

インターンシップ
実際に職場での体験を積むことができる

自分の夢を具体的にイメージ

国公立大学山梨大学/山梨県立大学/山形大学/新潟県立大学/都留文科大学/公立諏訪東京理科大学私立大学山梨学院大学/健康科学大学/山梨英和大学/帝京科
学大学/高千穂大学/立正大学/東海大学/常葉大学/桜美林大学/工学院大学/埼玉学園大学/静岡英和大学/静岡福祉大学/大東文化大学/玉川大学/帝京大学/帝京平成大学/日
本大学/和光大学/国際武道大学/作新学院大学/静岡産業大学など短期大学大月短期大学/静岡県立短期大学/静岡県立農林環境専門職大学短期大学部/山梨学院短期大
学/帝京学園短期大学専修学校山梨県美容専門学校/共立高等看護学院/帝京山梨看護専門学校/甲府看護専門学校/山梨秀峰調理師専門学校/専門学校山梨県立農林大
学校/大原学園甲府校/フリーエース美容専門学校/専門学校富士リハビリテーション大学校/専門学校中央医療健康大学校/甲府ITクリエイター専門学校/甲府市立甲府商科専
門学校/静岡工科自動車大学校/中央調理製菓専門学校/東京クールジャパン/山梨県立峡南技術専門学校/産業技術短期大学校/サンテクノカレッジ/静岡デザイン専門学校/専
門学校静岡電子情報カレッジ/中央メカニック専門学校/中央動物総合専門学校/帝京福祉専門学校/優和福祉専門学校など就職山梨県職員（警察行政）/山梨県警察（女性
警察B）/陸上自衛隊/峡北衛生社/㈱TDKエレクトロニクスファクトリーズ/株式会社サンウッド/株式会社オギノ/株式会社下部ホテル/アリメント工業株式会社/東タイ株式会社/
京西電機株式会社/株式会社アイエイアイ/アルムメディカルサポート株式会社/日本軽金属株式会社蒲原製造所/兼松コミュニケーションズ株式会社/株式会社ヤマシタ/大江戸
温泉物語ホテルズ＆リゾーツ株式会社/株式会社親和会/株式会社はくばく/株式会社富士急ハイランド/沓間水産株式会社/中央観光株式会社ホテル鐘山苑/富岳通運株式会社
/有限会社かげつ/リスパック株式会社山梨工場/株式会社イー・ケア/株式会社ENEOSウイング/株式会社サンテック/株式会社シャトレーゼ/株式会社田中組/株式会社ヤマダ
ホームズ/社会福祉法人百葉の会南部の郷/土屋製造株式会社/山梨ファイアーウィンズ/有限会社里光精機など

バイタリティ探究（オリエンテーション）

バイタリティ探究（生きるとは何か）

バイタリティ探究（不満について考える）

バイタリティ探究（不満について考える）

環境防災教育（レポートまとめ）

環境防災教育（働くとは何か）

環境防災教育（働くとは何か）

バイタリティ探究（よりよい未来に）

月

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

総合的な探究の時間

適性診断

職業人講話

アポ取り準備・練習、アポ取り

職業人インタビュー準備、模擬インタビュー

上級学校見学会＋上級学校見学会まとめ

総合学科発表会に向けて

産業社会と人間（1年次）

職業人インタビュー

キャリアセミナー（校内発表会）

総合学科発表会

１年間のまとめ

1
年
間
の
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

中学校の先生が数学や
英語等の授業に参加し
て、生徒の苦手の早期
発見・解決に協力してく
ださいます。

生徒自身でアポを取り、その道のプロに話
を聞きに行きます。

A 夢の実現に近づくことができるから

文武両道を
目指すことができるから

これまでの入試体験記や模擬試験の過去問、各
大学等の赤本だけでなく、就職試験の体験記や
面接練習など様々な進路に向けてのサポートも
手厚い！

　部活動と勉強を両立させることが
でき、進路実現に向けたサポートも整っている
と感じました。また、産業社会と人間の授業で
は、将来について考えを深める機会が多く、
自分に合った夢を見つけ、それを叶えること
ができると思いました。文武両道を実現し、
大学進学を目指して、自分の可能性を広
げられるような高校生活にしたいです。

山梨県立大学
国際政策学部　
国際コミュニケーション学科
前田 鈴音
（南部中学校出身）

測量の現場にて 測量の現場にて

A夢の実現のため

A 国立大学を目指すため

　私は現在、大学で歴史を専門
に学んでおり、将来は学芸員の
資格を活かした職業に就きたい

と考えています。高校時代には、日本史特論の授業
で、史料の読み解き等を通して歴史的背景への多
角的な視点を養うことができました。その中で学ん
だことが現在非常に役立っています。また進路指導
の面では、先生方からの手厚いご指導や早い段階
から志望する大学に関する情報を得ることができた
ので、余裕を持って対策を進めることができました。
高校生の皆さんは時間の使い方次第でこれからの
可能性がどんどん広がっていきます。ですが、あまり
頑張りすぎずに楽しい高校生活を送ってください。

中京大学
文学部　歴史文化学科
山本 真凜
（南部中学校出身）

　現在、私はOA機器の部品
調達を担当しています。国内
だけでなく海外の方 と々英語

でメールをやり取りする機会も多く、不安を感じ
ることもあります。しかし、文法は基本的なもの
が中心なので、身延高校で学んだ英文法の知識
がそのまま役に立っています。また、少人数で丁
寧に教えてもらえる環境で学習できたことで、根
気強く取り組む姿勢が身についたと思います。
今は少し面倒に感じる授業も、将来思いがけな
い場面で力になることがあります。分からないこ
とがあったら、色々な先生方をたくさん頼ってく
ださい。

セイコーエプソン株式会社
生産企画本部
野中 依織
（南部中学校出身）

一瀬 愛心(市川中学校出身)

望月 己嘉(南部中学校出身)

仲沢 優来(身延中学校出身)

5 94

１日のスケジュール
部屋

食堂 浴室

外観

　現在、済美寮では野球部の3年生10人、2年生4人、１年生7人が生活
しています。済美寮は学校の敷地内にあるため、いつでもグラウンドや
室内練習場へ行って練習することができ、野球に打ち込める環境が
整っています。
　済美寮にはいくつかの決まりがあります。その一つに洗濯があり、自
分でやらなければいけません。規則正しい生活を送ることで、親への
感謝を知り自立にもつながります。食堂ではバランスの取れた食事を
することもできます。

済美寮

寺山 彰仁（富山市立成山中学校出身）

陸上競技部

男子ソフトボール部 

女子バレーボール部 

男子バスケットボール部

柔道部 

 バドミントン同好会

男女ソフトテニス部

野球部

吹奏楽部 家庭クラブ

美術部

演劇部

［ クラブ活動 ］CLUB ACTIVITIES

第76回春季関東地区高校野球山梨県大会
 1回戦　vs帝京第三　●4-6
第106回全国高校野球選手権山梨大会
 1回戦　vs甲府商業　●2-4
第77回秋季関東地区高校野球山梨県大会
 1回戦　vs山　　梨　〇3-1
 2回戦　vs甲 府 西　●1-3

23:00
就寝

6:45～

7:45
朝練

8:15～

8:30
朝食

8:40～

15:45
授業

16:00～

１９:３０
部活

19:45～

20:30
夕食

20:30 ～23:00
自由時間

勉強・自主練習・
洗濯・風呂など

6:00
起床

体育館の部活動

文化部

本校では、遠隔地から進学してくる生徒のために寮を設けております。
現在21名が寮生活をしており、そのうち約3割が県外出身者です。

グラウンドの部活動

令和６年度 新入生歓迎公演「ミーティング」  ＠輝葉館ホール
令和６年度 身高祭公演「歌声はめぐる」  ＠身延町総合文化会館
令和６年度 ライフミュージアム公演「クニタチは遥か彼方に」（大会作品）  ＠輝葉館ホール
第46回山梨県高等学校演劇大会地区大会「クニタチは遥か彼方に」   優秀賞
第45回山梨県高等学校芸術文化祭演劇部門「クニタチは遥か彼方に」   芸術文化祭賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会「クニタチは遥か彼方に」  最優秀賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  創作脚本賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  舞台美術賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  音響賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  演技賞  望月彩愛
第60回関東高等学校演劇研究大会―横浜会場―  「クニタチは遥か彼方に」優良賞　
第2回春の高校演劇フェスティバルin山梨「春夏秋冬」  ＠YCC県民文化ホール

第76回山梨県高等学校総合体育大会バスケットボール競技　
１回戦  ●16身延－甲府城西114〇
令和6年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技
山梨県大会　
１回戦  ●47身延－甲府第一94〇山梨県総合体育大会　バレーボール競技

１回戦  対富士北稜高校 ２－０〇
２回戦  対東海大甲府高校 ０－２●
全国高校総体県予選兼国体少年の部選考会
１回戦  対吉田高校 ２－１〇
２回戦  対甲府東高校 ０－２●
春の高校バレー　
第77回全日本バレーボール高等学校選手権大会  山梨県予選
１回戦  対都留高校 ０－２●

【男子ソフトテニス部】
第53回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップソフトテニス2024
ダブルス山梨県代表選考大会
２回戦  山口　浬・坂牛閃珠 1－④富士北稜
 仲亀寛人・芦川　蒼 1－④韮崎工業
 望月優世・藁科日燕 0－④日川
令和６年度関東高等学校ソフトテニス大会県予選
１回戦 仲亀寛人・芦川　蒼 0－④日川
 望月優世・藁科日燕 2－④富士北稜
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延１－②甲府昭和
令和６年度全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技県予選
１回戦 山口　浬・藁科日燕2－④富士河口湖
 望月優世・仲亀寛人1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（個人戦）
１回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠④－3甲府城西
２回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（団体戦）
１回戦 身延・塩山R－②山梨
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１回戦 身延・上野原・都留興譲館②－１甲府南
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【男子ソフトテニス部】
第53回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップソフトテニス2024
ダブルス山梨県代表選考大会
２回戦  山口　浬・坂牛閃珠 1－④富士北稜
 仲亀寛人・芦川　蒼 1－④韮崎工業
 望月優世・藁科日燕 0－④日川
令和６年度関東高等学校ソフトテニス大会県予選
１回戦 仲亀寛人・芦川　蒼 0－④日川
 望月優世・藁科日燕 2－④富士北稜
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延１－②甲府昭和
令和６年度全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技県予選
１回戦 山口　浬・藁科日燕2－④富士河口湖
 望月優世・仲亀寛人1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（個人戦）
１回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠④－3甲府城西
２回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（団体戦）
１回戦 身延・塩山R－②山梨

【女子ソフトテニス部】
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延・上野原・都留興譲館②－１甲府南
２回戦 身延・上野原・都留興譲館０－③駿台甲府

令和6年度 山梨県吹奏楽コンクール(白根高校合同)　銅賞
令和6年度 山梨県芸術文化祭吹奏楽部門(白根高校合同)　出場
令和6年度 山梨県アンサンブルコンテスト　打楽器三重奏　銀賞

R6年度 防災セミナー 参加
R6年度 身延町商工会「どんぶり街道」事業 メニュー開発
R6年度 第13回みのぶまつり出店参加
R6年度 青年育成身延町民会議共催事業『親子DE防災教室』参加

ウェイトルームも
あります

［大会実績］
第76回高等学校総合体育大会 陸上競技大会
女子5000mW 第1位（望月玲） 
 第５位（佐々木麗）
男子110mH 第２位（加藤ケンスケ） 
女子ハンマー投 第１位（岩本奏音） 
 第２位（草場珂奈）
男子ハンマー投 第１位（渡部大和） 
 第３位（井上　） 
 第６位（有賀琉哉）
女子円盤投 第２位（望月美来）
 第４位（三部伶音）
男子円盤投 第６位（川住柚樹）
女子砲丸投 第１位（望月美来）
 第６位（岩本奏音）
女子やり投 第３位（磯邊侑里）
男子やり投 第１位（依田大輝）
 第４位（東垣外廉）
女子4×400mR 第６位（大原陽菜花・田中亜衣菜・望月玲・磯邊侑里）
女子総合 第５位

第48回山梨県陸上競技選手権大会 
兼第97回関東陸上競技選手権大会予選会 
兼第78会国スポ選考会
女子5000mW 第1位（望月玲） 
女子走高跳 第２位（磯邊侑里） 
女子ハンマー投 第１位（岩本奏音）
 第２位（草場珂奈）
 第４位（望月美来）
男子ハンマー投 第６位（渡部大和）
女子円盤投 第２位（望月美来）
女子砲丸投 第２位（望月美来）
女子やり投 第４位（磯邊侑里）
男子やり投 第６位（依田大輝）

令和6年度関東高等学校陸上競技大会
南関東女子5000mW　第３位（望月玲）★インターハイ出場
南関東女子円盤投　　  第８位（望月美来）

第80回山梨県高等学校陸上競技新人大会　
兼関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会予選会
女子5000mW 第２位（入月亜子）
女子ハンマー投 第２位（草場珂奈）
男子ハンマー投 第１位（有賀琉哉）
女子砲丸投 第１位（望月美来）
女子円盤投 第１位（望月美来）
男子円盤投 第３位（川住柚樹）
女子やり投 第２位（磯邊侑里）
男子やり投 第１位（依田大輝） 
 第２位（佐野耀太）

令和6年度 第28回関東高等学校選抜
新人陸上競技選手権大会
女子円盤投 第6位（望月美来）
女子砲丸投 第4位（望月美来）

過去32回全国高等学校
総合体育大会出場
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連携型中高一貫教育事業

●修学旅行(2年次)
●冬季課外

●大学入学共通テスト
　激励会(3年次)

●総合学科発表会
●第4回定期テスト

●卒業証書授与式●第3回定期テスト
●高校芸術文化祭

●後期始業式
●上級学校見学会 
●ライフミュージアム

●第1回定期テスト
●関東大会
●身高祭

●野球応援
●三者懇談
●防災セミナー

●サマーセミナー
●夏季課外
●登校学習会

●第2回定期テスト
●体育祭

●総合体育大会●前期始業式
●入学式
●PTA総会
●生徒総会

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

SCHOOL LIFE EVENTS

　本校では、大学と連携した質の
高い学びで、将来自分の住む地
域に貢献できる人材の育成を行っ
ています。平成26年度からは山梨
県立大学との高大連携事業も始
まりました。年度末に身延町役場
等で活動報告会を行っています。

Wint� Style

●ジャケット 
●シャツ　
●ネクタイ or リボン（水色or 赤） 
●スカートor スラックス

濃紺のシングルジャケットの
襟端グレーパイピングは
県下初のおしゃれなデザインです

Summ� Style
夏には爽やかな
ポロシャツをチョイス

●ポロシャツ
●スカートor スラックス

気分に合わせて
色を変えられます

エンブレムは身延の地にふさわしく、
男子は「早春の青空に伸びる若竹」
をイメージした青藍。女子は「身延山
久遠寺のしだれ桜」の桜色。

オプションでリボンも
購入することができます

スラックススタイルも
人気があります

左：芥川 ユウキ（三珠中学校出身）
右：ケリー クリス（田富中学校出身）

左：入月 亜子（南部中学校出身）
右：萩原 音色（南部中学校出身）

 右 ：村松 一輝（玉穂中学校出身）
中央：望月 愛斗（南部中学校出身）
 左 ：鈴木 湊羅（南部中学校出身）

○高校の授業アシスト
○中学校の授業アシスト
○サマーセミナー
○相互授業参観
○部活動合同練習
○ライフミュージアム
○総合学科発表会への参加
○防災セミナー
○情報発信

事業
紹介

　地元の方々に応援団になっていただき、
保護者・地域の皆さんと共に（連携・協働
して）身延高校の魅力をもっと知ってもら
い、身延高校をよりよくしていく活動です。

襟と胸に施された
刺繍がポイント

●新人大会
●ウォーキング大会

中学生との合同練習 ソフトテニス ライフミュージアム

防災セミナー

深澤 怜華（増穂中学校出身）

高大連携講座 コミュニティ・スクール 
学校運営協議会

［制服紹介］SCHOOL UNIFORM
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久遠寺のしだれ桜」の桜色。
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［制服紹介］SCHOOL UNIFORM
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１日のスケジュール
部屋

食堂 浴室

外観

　現在、済美寮では野球部の3年生10人、2年生4人、１年生7人が生活
しています。済美寮は学校の敷地内にあるため、いつでもグラウンドや
室内練習場へ行って練習することができ、野球に打ち込める環境が
整っています。
　済美寮にはいくつかの決まりがあります。その一つに洗濯があり、自
分でやらなければいけません。規則正しい生活を送ることで、親への
感謝を知り自立にもつながります。食堂ではバランスの取れた食事を
することもできます。

済美寮

寺山 彰仁（富山市立成山中学校出身）

陸上競技部

男子ソフトボール部 

女子バレーボール部 

男子バスケットボール部

柔道部 

 バドミントン同好会

男女ソフトテニス部

野球部

吹奏楽部 家庭クラブ

美術部

演劇部

［ クラブ活動 ］CLUB ACTIVITIES

第76回春季関東地区高校野球山梨県大会
 1回戦　vs帝京第三　●4-6
第106回全国高校野球選手権山梨大会
 1回戦　vs甲府商業　●2-4
第77回秋季関東地区高校野球山梨県大会
 1回戦　vs山　　梨　〇3-1
 2回戦　vs甲 府 西　●1-3

23:00
就寝

6:45～

7:45
朝練

8:15～

8:30
朝食

8:40～

15:45
授業

16:00～

１９:３０
部活

19:45～

20:30
夕食

20:30 ～23:00
自由時間

勉強・自主練習・
洗濯・風呂など

6:00
起床

体育館の部活動

文化部

本校では、遠隔地から進学してくる生徒のために寮を設けております。
現在21名が寮生活をしており、そのうち約3割が県外出身者です。

グラウンドの部活動

令和６年度 新入生歓迎公演「ミーティング」  ＠輝葉館ホール
令和６年度 身高祭公演「歌声はめぐる」  ＠身延町総合文化会館
令和６年度 ライフミュージアム公演「クニタチは遥か彼方に」（大会作品）  ＠輝葉館ホール
第46回山梨県高等学校演劇大会地区大会「クニタチは遥か彼方に」   優秀賞
第45回山梨県高等学校芸術文化祭演劇部門「クニタチは遥か彼方に」   芸術文化祭賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会「クニタチは遥か彼方に」  最優秀賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  創作脚本賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  舞台美術賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  音響賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  演技賞  望月彩愛
第60回関東高等学校演劇研究大会―横浜会場―  「クニタチは遥か彼方に」優良賞　
第2回春の高校演劇フェスティバルin山梨「春夏秋冬」  ＠YCC県民文化ホール

第76回山梨県高等学校総合体育大会バスケットボール競技　
１回戦  ●16身延－甲府城西114〇
令和6年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技
山梨県大会　
１回戦  ●47身延－甲府第一94〇山梨県総合体育大会　バレーボール競技

１回戦  対富士北稜高校 ２－０〇
２回戦  対東海大甲府高校 ０－２●
全国高校総体県予選兼国体少年の部選考会
１回戦  対吉田高校 ２－１〇
２回戦  対甲府東高校 ０－２●
春の高校バレー　
第77回全日本バレーボール高等学校選手権大会  山梨県予選
１回戦  対都留高校 ０－２●

【男子ソフトテニス部】
第53回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップソフトテニス2024
ダブルス山梨県代表選考大会
２回戦  山口　浬・坂牛閃珠 1－④富士北稜
 仲亀寛人・芦川　蒼 1－④韮崎工業
 望月優世・藁科日燕 0－④日川
令和６年度関東高等学校ソフトテニス大会県予選
１回戦 仲亀寛人・芦川　蒼 0－④日川
 望月優世・藁科日燕 2－④富士北稜
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延１－②甲府昭和
令和６年度全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技県予選
１回戦 山口　浬・藁科日燕2－④富士河口湖
 望月優世・仲亀寛人1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（個人戦）
１回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠④－3甲府城西
２回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（団体戦）
１回戦 身延・塩山R－②山梨

【女子ソフトテニス部】
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延・上野原・都留興譲館②－１甲府南
２回戦 身延・上野原・都留興譲館０－③駿台甲府

【男子ソフトテニス部】
第53回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップソフトテニス2024
ダブルス山梨県代表選考大会
２回戦  山口　浬・坂牛閃珠 1－④富士北稜
 仲亀寛人・芦川　蒼 1－④韮崎工業
 望月優世・藁科日燕 0－④日川
令和６年度関東高等学校ソフトテニス大会県予選
１回戦 仲亀寛人・芦川　蒼 0－④日川
 望月優世・藁科日燕 2－④富士北稜
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延１－②甲府昭和
令和６年度全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技県予選
１回戦 山口　浬・藁科日燕2－④富士河口湖
 望月優世・仲亀寛人1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（個人戦）
１回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠④－3甲府城西
２回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（団体戦）
１回戦 身延・塩山R－②山梨

【女子ソフトテニス部】
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延・上野原・都留興譲館②－１甲府南
２回戦 身延・上野原・都留興譲館０－③駿台甲府

令和6年度 山梨県吹奏楽コンクール(白根高校合同)　銅賞
令和6年度 山梨県芸術文化祭吹奏楽部門(白根高校合同)　出場
令和6年度 山梨県アンサンブルコンテスト　打楽器三重奏　銀賞

R6年度 防災セミナー 参加
R6年度 身延町商工会「どんぶり街道」事業 メニュー開発
R6年度 第13回みのぶまつり出店参加
R6年度 青年育成身延町民会議共催事業『親子DE防災教室』参加

ウェイトルームも
あります

［大会実績］
第76回高等学校総合体育大会 陸上競技大会
女子5000mW 第1位（望月玲） 
 第５位（佐々木麗）
男子110mH 第２位（加藤ケンスケ） 
女子ハンマー投 第１位（岩本奏音） 
 第２位（草場珂奈）
男子ハンマー投 第１位（渡部大和） 
 第３位（井上　） 
 第６位（有賀琉哉）
女子円盤投 第２位（望月美来）
 第４位（三部伶音）
男子円盤投 第６位（川住柚樹）
女子砲丸投 第１位（望月美来）
 第６位（岩本奏音）
女子やり投 第３位（磯邊侑里）
男子やり投 第１位（依田大輝）
 第４位（東垣外廉）
女子4×400mR 第６位（大原陽菜花・田中亜衣菜・望月玲・磯邊侑里）
女子総合 第５位

第48回山梨県陸上競技選手権大会 
兼第97回関東陸上競技選手権大会予選会 
兼第78会国スポ選考会
女子5000mW 第1位（望月玲） 
女子走高跳 第２位（磯邊侑里） 
女子ハンマー投 第１位（岩本奏音）
 第２位（草場珂奈）
 第４位（望月美来）
男子ハンマー投 第６位（渡部大和）
女子円盤投 第２位（望月美来）
女子砲丸投 第２位（望月美来）
女子やり投 第４位（磯邊侑里）
男子やり投 第６位（依田大輝）

令和6年度関東高等学校陸上競技大会
南関東女子5000mW　第３位（望月玲）★インターハイ出場
南関東女子円盤投　　  第８位（望月美来）

第80回山梨県高等学校陸上競技新人大会　
兼関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会予選会
女子5000mW 第２位（入月亜子）
女子ハンマー投 第２位（草場珂奈）
男子ハンマー投 第１位（有賀琉哉）
女子砲丸投 第１位（望月美来）
女子円盤投 第１位（望月美来）
男子円盤投 第３位（川住柚樹）
女子やり投 第２位（磯邊侑里）
男子やり投 第１位（依田大輝） 
 第２位（佐野耀太）

令和6年度 第28回関東高等学校選抜
新人陸上競技選手権大会
女子円盤投 第6位（望月美来）
女子砲丸投 第4位（望月美来）

過去32回全国高等学校
総合体育大会出場
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　私は英語の教員になるた
めに山梨県立大学に進学し
ました。

　身延高校は将来進学したい人、就職したい人、
まだ決まっていない人など誰もが来てよかったと
思える高校です。
　私は受験期ギリギリまで進路が決まらず焦っ
ていましたが、先生方の手厚いサポートのおかげ
で安心して受験に臨むことができ、志望校に合格
することができました。
　高校生活3年間でたくさんの挑戦をし、充実し
た高校生活送り、夢の実現ができるよう応援して
います。

Dream Project
夢の育み2 年次

夢の発見1 年次
夢の実現3 年次

川住 穂乃佳(増穂中学校出身)

職業人インタビュー

逆アシスト授業

なぜ身延高校を選んだのか？Q

A
　私は将来、医療系の仕事に就きたいと考えていま
す。そのため、看護医療数学や健康生物などの授業を
履修できる福祉健康科目群を選択しました。健康生物
では医療分野で必要とされる基礎知識を学ぶことがで
き、自分の将来の目標につながっています。少人数だか
らこそ先生に気軽に質問しやすい雰囲気の中で主体
的に勉強することができています。

なぜ、福祉健康科目群を選択したか？Q

　私は将来福祉の道に進みたいです。福祉の道に進
むために私は国公立大学に進学することを決めまし
た。国公立大学に合格するためには５教科全てにま
んべんなく対応できる学力が必要です。そのなかで文
系の学習が充実した人文社会を選びました。人文社
会は大学進学を見据えた授業が充実しているほか
に、同じ目標を持っている仲間たちが集まるため、勉
強する環境が良いのも特徴です。

なぜ、人文社会科目群を選択したか？Q

　私は「教養スポーツ」と「実用情報
A」の授業を選択しました。将来はプ
ロバスケットチームで仕事をしたい
と考えているため、スポーツについて
学んでいます。また、データ分析する
際にはパソコンのスキルが求められ
るため「実用情報A」の授業を選択し
ました。夢の実現に近づけるとても
魅力のある授業です。

県内大学バスツアー

進路ガイダンス

魅力的な授業選択についてQ

きめ細やかな進路指導により、
一人一人の “ 夢の実現” をサポートするとともに、
社会が求めている力を発展させていきます。

産業社会と人間 身延高校の1年次では、一人一人の夢の
発見のために様々な活動を行います。

選択できる４つの科目群
理数科学・人文社会・福祉健康・文化情報

過
去
の
進
路
実
績

夢を叶えた先輩たち

その道のプロの会いに行く！

逆アシスト授業で
苦手克服！！ 進路希望に応じた資料・演習

自分の進路のイメージを具体化！

インターンシップ
実際に職場での体験を積むことができる

自分の夢を具体的にイメージ

国公立大学山梨大学/山梨県立大学/山形大学/新潟県立大学/都留文科大学/公立諏訪東京理科大学私立大学山梨学院大学/健康科学大学/山梨英和大学/帝京科
学大学/高千穂大学/立正大学/東海大学/常葉大学/桜美林大学/工学院大学/埼玉学園大学/静岡英和大学/静岡福祉大学/大東文化大学/玉川大学/帝京大学/帝京平成大学/日
本大学/和光大学/国際武道大学/作新学院大学/静岡産業大学など短期大学大月短期大学/静岡県立短期大学/静岡県立農林環境専門職大学短期大学部/山梨学院短期大
学/帝京学園短期大学専修学校山梨県美容専門学校/共立高等看護学院/帝京山梨看護専門学校/甲府看護専門学校/山梨秀峰調理師専門学校/専門学校山梨県立農林大
学校/大原学園甲府校/フリーエース美容専門学校/専門学校富士リハビリテーション大学校/専門学校中央医療健康大学校/甲府ITクリエイター専門学校/甲府市立甲府商科専
門学校/静岡工科自動車大学校/中央調理製菓専門学校/東京クールジャパン/山梨県立峡南技術専門学校/産業技術短期大学校/サンテクノカレッジ/静岡デザイン専門学校/専
門学校静岡電子情報カレッジ/中央メカニック専門学校/中央動物総合専門学校/帝京福祉専門学校/優和福祉専門学校など就職山梨県職員（警察行政）/山梨県警察（女性
警察B）/陸上自衛隊/峡北衛生社/㈱TDKエレクトロニクスファクトリーズ/株式会社サンウッド/株式会社オギノ/株式会社下部ホテル/アリメント工業株式会社/東タイ株式会社/
京西電機株式会社/株式会社アイエイアイ/アルムメディカルサポート株式会社/日本軽金属株式会社蒲原製造所/兼松コミュニケーションズ株式会社/株式会社ヤマシタ/大江戸
温泉物語ホテルズ＆リゾーツ株式会社/株式会社親和会/株式会社はくばく/株式会社富士急ハイランド/沓間水産株式会社/中央観光株式会社ホテル鐘山苑/富岳通運株式会社
/有限会社かげつ/リスパック株式会社山梨工場/株式会社イー・ケア/株式会社ENEOSウイング/株式会社サンテック/株式会社シャトレーゼ/株式会社田中組/株式会社ヤマダ
ホームズ/社会福祉法人百葉の会南部の郷/土屋製造株式会社/山梨ファイアーウィンズ/有限会社里光精機など

バイタリティ探究（オリエンテーション）

バイタリティ探究（生きるとは何か）

バイタリティ探究（不満について考える）

バイタリティ探究（不満について考える）

環境防災教育（レポートまとめ）

環境防災教育（働くとは何か）

環境防災教育（働くとは何か）

バイタリティ探究（よりよい未来に）

月

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

総合的な探究の時間

適性診断

職業人講話

アポ取り準備・練習、アポ取り

職業人インタビュー準備、模擬インタビュー

上級学校見学会＋上級学校見学会まとめ

総合学科発表会に向けて

産業社会と人間（1年次）

職業人インタビュー

キャリアセミナー（校内発表会）

総合学科発表会

１年間のまとめ

1
年
間
の
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

中学校の先生が数学や
英語等の授業に参加し
て、生徒の苦手の早期
発見・解決に協力してく
ださいます。

生徒自身でアポを取り、その道のプロに話
を聞きに行きます。

A 夢の実現に近づくことができるから

文武両道を
目指すことができるから

これまでの入試体験記や模擬試験の過去問、各
大学等の赤本だけでなく、就職試験の体験記や
面接練習など様々な進路に向けてのサポートも
手厚い！

　部活動と勉強を両立させることが
でき、進路実現に向けたサポートも整っている
と感じました。また、産業社会と人間の授業で
は、将来について考えを深める機会が多く、
自分に合った夢を見つけ、それを叶えること
ができると思いました。文武両道を実現し、
大学進学を目指して、自分の可能性を広
げられるような高校生活にしたいです。

山梨県立大学
国際政策学部　
国際コミュニケーション学科
前田 鈴音
（南部中学校出身）

測量の現場にて 測量の現場にて

A夢の実現のため

A 国立大学を目指すため

　私は現在、大学で歴史を専門
に学んでおり、将来は学芸員の
資格を活かした職業に就きたい

と考えています。高校時代には、日本史特論の授業
で、史料の読み解き等を通して歴史的背景への多
角的な視点を養うことができました。その中で学ん
だことが現在非常に役立っています。また進路指導
の面では、先生方からの手厚いご指導や早い段階
から志望する大学に関する情報を得ることができた
ので、余裕を持って対策を進めることができました。
高校生の皆さんは時間の使い方次第でこれからの
可能性がどんどん広がっていきます。ですが、あまり
頑張りすぎずに楽しい高校生活を送ってください。

中京大学
文学部　歴史文化学科
山本 真凜
（南部中学校出身）

　現在、私はOA機器の部品
調達を担当しています。国内
だけでなく海外の方 と々英語

でメールをやり取りする機会も多く、不安を感じ
ることもあります。しかし、文法は基本的なもの
が中心なので、身延高校で学んだ英文法の知識
がそのまま役に立っています。また、少人数で丁
寧に教えてもらえる環境で学習できたことで、根
気強く取り組む姿勢が身についたと思います。
今は少し面倒に感じる授業も、将来思いがけな
い場面で力になることがあります。分からないこ
とがあったら、色々な先生方をたくさん頼ってく
ださい。

セイコーエプソン株式会社
生産企画本部
野中 依織
（南部中学校出身）

一瀬 愛心(市川中学校出身)

望月 己嘉(南部中学校出身)

仲沢 優来(身延中学校出身)
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１日のスケジュール
部屋

食堂 浴室

外観

　現在、済美寮では野球部の3年生10人、2年生4人、１年生7人が生活
しています。済美寮は学校の敷地内にあるため、いつでもグラウンドや
室内練習場へ行って練習することができ、野球に打ち込める環境が
整っています。
　済美寮にはいくつかの決まりがあります。その一つに洗濯があり、自
分でやらなければいけません。規則正しい生活を送ることで、親への
感謝を知り自立にもつながります。食堂ではバランスの取れた食事を
することもできます。

済美寮

寺山 彰仁（富山市立成山中学校出身）

陸上競技部

男子ソフトボール部 

女子バレーボール部 

男子バスケットボール部

柔道部 

 バドミントン同好会

男女ソフトテニス部

野球部

吹奏楽部 家庭クラブ

美術部

演劇部

［ クラブ活動 ］CLUB ACTIVITIES

第76回春季関東地区高校野球山梨県大会
 1回戦　vs帝京第三　●4-6
第106回全国高校野球選手権山梨大会
 1回戦　vs甲府商業　●2-4
第77回秋季関東地区高校野球山梨県大会
 1回戦　vs山　　梨　〇3-1
 2回戦　vs甲 府 西　●1-3

23:00
就寝

6:45～

7:45
朝練

8:15～

8:30
朝食

8:40～

15:45
授業

16:00～

１９:３０
部活

19:45～

20:30
夕食

20:30 ～23:00
自由時間

勉強・自主練習・
洗濯・風呂など

6:00
起床

体育館の部活動

文化部

本校では、遠隔地から進学してくる生徒のために寮を設けております。
現在21名が寮生活をしており、そのうち約3割が県外出身者です。

グラウンドの部活動

令和６年度 新入生歓迎公演「ミーティング」  ＠輝葉館ホール
令和６年度 身高祭公演「歌声はめぐる」  ＠身延町総合文化会館
令和６年度 ライフミュージアム公演「クニタチは遥か彼方に」（大会作品）  ＠輝葉館ホール
第46回山梨県高等学校演劇大会地区大会「クニタチは遥か彼方に」   優秀賞
第45回山梨県高等学校芸術文化祭演劇部門「クニタチは遥か彼方に」   芸術文化祭賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会「クニタチは遥か彼方に」  最優秀賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  創作脚本賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  舞台美術賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  音響賞
第46回山梨県高等学校演劇大会県大会  演技賞  望月彩愛
第60回関東高等学校演劇研究大会―横浜会場―  「クニタチは遥か彼方に」優良賞　
第2回春の高校演劇フェスティバルin山梨「春夏秋冬」  ＠YCC県民文化ホール

第76回山梨県高等学校総合体育大会バスケットボール競技　
１回戦  ●16身延－甲府城西114〇
令和6年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技
山梨県大会　
１回戦  ●47身延－甲府第一94〇山梨県総合体育大会　バレーボール競技

１回戦  対富士北稜高校 ２－０〇
２回戦  対東海大甲府高校 ０－２●
全国高校総体県予選兼国体少年の部選考会
１回戦  対吉田高校 ２－１〇
２回戦  対甲府東高校 ０－２●
春の高校バレー　
第77回全日本バレーボール高等学校選手権大会  山梨県予選
１回戦  対都留高校 ０－２●

【男子ソフトテニス部】
第53回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップソフトテニス2024
ダブルス山梨県代表選考大会
２回戦  山口　浬・坂牛閃珠 1－④富士北稜
 仲亀寛人・芦川　蒼 1－④韮崎工業
 望月優世・藁科日燕 0－④日川
令和６年度関東高等学校ソフトテニス大会県予選
１回戦 仲亀寛人・芦川　蒼 0－④日川
 望月優世・藁科日燕 2－④富士北稜
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延１－②甲府昭和
令和６年度全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技県予選
１回戦 山口　浬・藁科日燕2－④富士河口湖
 望月優世・仲亀寛人1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（個人戦）
１回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠④－3甲府城西
２回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（団体戦）
１回戦 身延・塩山R－②山梨

【女子ソフトテニス部】
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延・上野原・都留興譲館②－１甲府南
２回戦 身延・上野原・都留興譲館０－③駿台甲府

【男子ソフトテニス部】
第53回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップソフトテニス2024
ダブルス山梨県代表選考大会
２回戦  山口　浬・坂牛閃珠 1－④富士北稜
 仲亀寛人・芦川　蒼 1－④韮崎工業
 望月優世・藁科日燕 0－④日川
令和６年度関東高等学校ソフトテニス大会県予選
１回戦 仲亀寛人・芦川　蒼 0－④日川
 望月優世・藁科日燕 2－④富士北稜
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延１－②甲府昭和
令和６年度全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技県予選
１回戦 山口　浬・藁科日燕2－④富士河口湖
 望月優世・仲亀寛人1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（個人戦）
１回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠④－3甲府城西
２回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠1－④駿台甲府
令和６年度山梨県高等学校ソフトテニス新人大会（団体戦）
１回戦 身延・塩山R－②山梨

【女子ソフトテニス部】
令和６年度第76回山梨県高等学校総合体育大会兼関東大会県予選
（団体）兼全国高校総体県一次予選
１回戦 身延・上野原・都留興譲館②－１甲府南
２回戦 身延・上野原・都留興譲館０－③駿台甲府

令和6年度 山梨県吹奏楽コンクール(白根高校合同)　銅賞
令和6年度 山梨県芸術文化祭吹奏楽部門(白根高校合同)　出場
令和6年度 山梨県アンサンブルコンテスト　打楽器三重奏　銀賞

R6年度 防災セミナー 参加
R6年度 身延町商工会「どんぶり街道」事業 メニュー開発
R6年度 第13回みのぶまつり出店参加
R6年度 青年育成身延町民会議共催事業『親子DE防災教室』参加

ウェイトルームも
あります

［大会実績］
第76回高等学校総合体育大会 陸上競技大会
女子5000mW 第1位（望月玲） 
 第５位（佐々木麗）
男子110mH 第２位（加藤ケンスケ） 
女子ハンマー投 第１位（岩本奏音） 
 第２位（草場珂奈）
男子ハンマー投 第１位（渡部大和） 
 第３位（井上　） 
 第６位（有賀琉哉）
女子円盤投 第２位（望月美来）
 第４位（三部伶音）
男子円盤投 第６位（川住柚樹）
女子砲丸投 第１位（望月美来）
 第６位（岩本奏音）
女子やり投 第３位（磯邊侑里）
男子やり投 第１位（依田大輝）
 第４位（東垣外廉）
女子4×400mR 第６位（大原陽菜花・田中亜衣菜・望月玲・磯邊侑里）
女子総合 第５位

第48回山梨県陸上競技選手権大会 
兼第97回関東陸上競技選手権大会予選会 
兼第78会国スポ選考会
女子5000mW 第1位（望月玲） 
女子走高跳 第２位（磯邊侑里） 
女子ハンマー投 第１位（岩本奏音）
 第２位（草場珂奈）
 第４位（望月美来）
男子ハンマー投 第６位（渡部大和）
女子円盤投 第２位（望月美来）
女子砲丸投 第２位（望月美来）
女子やり投 第４位（磯邊侑里）
男子やり投 第６位（依田大輝）

令和6年度関東高等学校陸上競技大会
南関東女子5000mW　第３位（望月玲）★インターハイ出場
南関東女子円盤投　　  第８位（望月美来）

第80回山梨県高等学校陸上競技新人大会　
兼関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会予選会
女子5000mW 第２位（入月亜子）
女子ハンマー投 第２位（草場珂奈）
男子ハンマー投 第１位（有賀琉哉）
女子砲丸投 第１位（望月美来）
女子円盤投 第１位（望月美来）
男子円盤投 第３位（川住柚樹）
女子やり投 第２位（磯邊侑里）
男子やり投 第１位（依田大輝） 
 第２位（佐野耀太）

令和6年度 第28回関東高等学校選抜
新人陸上競技選手権大会
女子円盤投 第6位（望月美来）
女子砲丸投 第4位（望月美来）

過去32回全国高等学校
総合体育大会出場
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山梨県立身延高等学校
  学校案内 2026

身延高校の公式マスコットキャラクター。
通称ぶっぽちゃん。
身延町の鳥、ブッポウソウをモチーフに
デザインされました。
触角は身延の「M」を表しています。

線
延
身

府
甲
至

R52

身延町立身延小 ●

●身延郵便局 ●
身延山病院

身延山久遠寺●

山梨県立身延高校

駅
延
身

川
士
富

身延高校
ホームページ

山梨県立身延高等学校
http://www.minobu.kai.ed.jp
〒409-2531　山梨県南巨摩郡身延町梅平 1201-2
TEL 0556-62-1045　FAX 0556-62-1047
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表紙
左：阿久津 由侑（身延中学校）
右：小林 結（身延中学校）
下：磯邊 侑里（身延中学校）

身延高校公式
キャラクター

日本を代表する
作詞家・作曲家コンビの
傑作の一つです

山田耕作直筆の楽譜です

JR東海 身延線
身延駅下車徒歩約20分

バス（山梨交通）身延駅より
身延山行き または
大城行き または 中野行き
身延高校下車
所要時間約5分

バス（身延町営）鰍沢営業所より
身延鰍沢線 所要時間約53分

2

身延にしかない、
　　　　自分と社会を見つめる時間

　山梨県立身延高等学校学校案内を手に取り、ご覧いただきました皆様、あり
がとうございます。本校は、創立103年を迎えた県内有数の伝統校です。今年度
も多くの卒業生が築き上げてこられた「身延らしさ」を胸に、本校生徒・教職員
が保護者・地域の皆様とともに「チーム身延」としてさらなる高みへ向け前進を
図ります。そんな本校が、みなさんに提供する３年間を紹介します。
　まずは学習です。１つ目は普通科目を基軸とした『進学型』の総合学科という
点です。生徒の進学希望を叶えるために９３科目の授業を準備しています。特に
2年次以降は78科目の選択授業を準備してありますので、自分の進路希望に
添った学習が可能です。しかも…ほとんどの授業が少人数での授業ですので、
わからないところがなくなるまで学べます。
　また、一昨年度より始めました著名外部講師による生徒や保護者向けの最新
進路情報の提供と、受験に特化した課外を今年度も継続して実施します。
　2つ目はキャリア教育です。総合学科の強みを活かし、地域の方からの講義等

を通して、自らの将来設計に基づいた進路決定する力（夢の発見、夢の育み、夢の実現）の習得に取り組みます。
この2つの学びを、平均年齢33.1歳という他校にはない若手担任集団がタッグを組んでサポートします。
　次に生徒会活動です。何事にも主体的に企画運営する生徒会が中心となって、毎年6月に学園祭（文化部門）、
10月に体育祭が行われます。また、ブレない目標を持ち仲間と切磋琢磨し合う部活動・同好会が13あり、昨年度は
陸上競技部と演劇部が全国・関東大会に出場し結果も残しています。
　最後に学校行事です。上級学校見学会、県内大学バスツアー、インターンシップ、関西方面の歴史や文化を学ぶ
修学旅行、秋の身延路で行われるウォーキング大会など、仲間との絆を大切にする行事がたくさんあります。
　みなさん、本校で一緒に学び、夢を掴みましょう！

身延高校で学ぶ
「個別最適」な3年間

総合学科ならではの多種多様な「みらい」をプランニング
少人数授業で、夢が「見つかる」夢を「育てる」
手厚い進路指導で、夢を「実現する」3

2
1

校長 丸山 淳

質
実
剛
健

互
助
互
譲

校訓

～主体的に行動、
　　　踏み出せ一歩～「チーム身延」

「前進」歴史と伝統を胸に共に更なる

実現したい夢
進路実現

3年次
進路実現に向けた

思考力・判断力・表現力の育成

と
こ
と
ん
ま
で
追
求
し
た

個
別
最
適
な
学
び
を
実
現
す
る
選
択
科
目
群

理数科学
理数科学

（理工・医薬分野）

国公立四年制大学

有名私立大学への
実績も豊富

人文社会
（法・経済・語学系にも対応）人文社会

福祉健康
福祉健康

医療福祉系
食物栄養系
保育系
体育系
芸術系
社会系
情報系
就職

文化情報文化情報

大学・短大・専門学校
または就職（含む公務員）など
どんな進路へも対応可能

す
べ
て
の
進
路
希
望
に
対
応
し
た

選
択
科
目
群

情
報
編
集
力
の
育
成

『
産
業
社
会
と
人
間
』
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実

夢の育み夢の発見 夢の実現
2年次

進路実現に向けた科目群選択
知識・技能の習得

1年次
みらい計画の設定
基礎基本の習得

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

共通理科
月 火 水 木 金

Ｓ現代国語Ⅱ 共通数学Ⅱβ 共通理科
世界史特論

S英語コミュニケーションⅢ
体育

体育

S英語
コミュニケーションⅢ

論理表現Ⅲ S英語コミュニケーションⅢ
情報探究 政治・経済 共通数学Ⅱα

昼休み

国語表現

S古典探求
世界史特論
世界史探究

国語表現
総合的な探究の時間

体育
世界史探究

共通理科
LHR

望月己嘉さんの場合

仲沢優来さんの場合

例えばこんな学び方

教育課程フローチャート

1 Week Schedule

美味しい
お弁当が
人気です

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

政治・経済

体育

月 火 水 木 金

健康生物 看護医療数学 政治・経済
論理国語

教養国語
世界史探究

文学国語総合数学Ⅱ

英語
コミュニケーションⅢ

体育
論理国語

教養数学 歴史研究

昼休み

情報の表現と管理

世界史探究

英語コミュニケーションⅢ
総合的な探究の時間

総合数学Ⅱ
教養国語

英語コミュニケーションⅢ
LHR

2 3


