
身延高校の公式マスコットキャラクター。
通称ぶっぽちゃん。
身延町の鳥、ブッポウソウをモチーフに
デザインされました。
触角は身延の「M」を表しています。
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上段：左から秋山豪琉、加瀨侑摩、五十嵐奏、市川茉里衣
下段：左から杉山玲奈、小池玲音奈、河西玲凪、望月翔太、望月成夢

身延高校公式
キャラクター

日本を代表する
作詞家・作曲家コンビの
傑作の一つです

山田耕筰直筆の楽譜です

JR東海 身延線
身延駅下車徒歩約20分

バス（山梨交通）身延駅より
身延山行き
身延高校下車
所要時間約5分

バス（身延町営）鰍沢営業所より
身延鰍沢線 所要時間約53分

2027
山梨県立身

延高等学校
学校案内

一人ひとりが
前に進む！

質
実
剛
健

互
助
互
譲

校訓

ぶっぽちゃん

　身延高校の学校案内を手にとっていただき、ありがとうございま
す。(*^o^*) 
　本校は104年の歴史を誇る県内有数の伝統校です。長い伝統を
大切にしながら、未来に向けてワクワクするような身延高校の新し
い伝統と魅力を、生徒の皆さんと力を合わせてつくっていきたいと
思っています。 
　今年度のスクールスローガンは、 

『チーム身延』～共に挑戦、皆で輝け・一人の100歩より
100人の1歩～ です。 
　本校は少人数教育の良さを最大限に生かし、生徒同士、そして教
職員との距離が近い、温かくアットホームな環境が特長です。一人
ひとりが自分らしくいられるからこそ、互いに認め合い、支え合い、
よい意味で競い合うこともできます。だからこそ「共に挑戦」し、そ
の結果として「皆で輝く」ことができるのです。『チーム身延』の大き
な価値がここにあります。 
　一人の100歩は大きな力ですが、どこかで息切れをしてしまう
かもしれません。しかし、100人がそれぞれの個性や強みを生かし
ながら踏み出す「1歩」は、大きな広がりを生み出します。現代は多
様性が重視される時代です。それぞれ違った考え方や価値観、能力
をもつ仲間が集まり、それぞれが自分らしく一歩を踏み出すこと
で、新たな可能性が生まれます。その積み重ねこそが、身延高校の新
しい伝統を築いていく力となります。 
　学習面では、きめ細かな指導を通して、生徒一人ひとりの理解度
や目標に応じた学びを大切にしています。進路指導では「Dream 

Project」を中心に、自ら夢を見つけ、それを育み、実現していく力
を養っています。国公立大学・私立大学等への進学から就職まで、多
様な進路をしっかりと支援する体制が整っています。外部講師によ
る講話や充実した課外指導、探究活動やキャリア教育も大きな特色
です。 
　部活動や学校行事も活発で、仲間との絆を深めながら、自分の可
能性を広げる機会が数多くあります。部活動も12の部活動・同好会
があり、陸上部のインターハイ連続出場、野球部の県大会での活躍、
演劇部の関東大会出場など、生徒たちはそれぞれの分野で着実に成
果を上げています。 
　さらに現在、本校では身延高校の魅力をいっそう高める新たな取
組を進めています。授業や部活動、生徒会活動等をより魅力的にす
るためのプロジェクトが動き始めており、これからの取組にぜひ期
待してください。 
　生徒一人ひとりが自分を高め、夢に向
かって挑戦すること。そして、学校全体で
よりよい身延高校を創り上げていくこ
と。この二つの挑戦の先に、身延高校の新
しい未来が広がっています。 
　ぜひ皆さんも『チーム身延』の一員とし
て、共に学び、共に挑戦し、「光り輝く青
春」を送りましょう。
　皆さんの入学を心からお待ちしていま
す。(*^o^*) 

身延高校で学ぶ
「個別最適」な3年間

総合学科ならではの多種多様な「みらい」をプランニング
少人数授業で、夢が「見つかる」夢を「育てる」
手厚い進路指導で、夢を「実現する」3
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福祉健康
福祉健康

医療福祉系
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保育系
体育系
芸術系
社会系
情報系
就職文化情報文化情報
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2年次

進路実現に向けた科目群選択
知識・技能の習得

1年次
みらい計画の設定
基礎基本の習得

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

基礎有機化学

教養数学

月 火 水 木 金
論理国語

体育

文学国語

フードデザイン探究

総合数学Ⅱ
政治・経済

教養国語
総合数学Ⅱ

総合理科

健康生物
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英語コミュニケーションⅢ

昼休み
英語コミュニケーションⅢ

体育
日本史探究

教養国語
文学国語

英語コミュニケーションⅢ
総合的な学習の時間

日本史探究
英語コミュニケーションⅢ

政治・経済
LHR

小原颯真さんの場合

例えばこんな学び方教
育
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ト

1 Week Schedule

美味しい
お弁当が
人気です

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

S古典探究

政治・経済

月 火 水 木 金
論理・表現Ⅲ

S英語コミュニケーションⅢ
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世界史探究
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伝統と未来が出会う学校～少人数だからこそ輝く身延高校～
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佐野七葉さんの場合
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身延高校の公式マスコットキャラクター。
通称ぶっぽちゃん。
身延町の鳥、ブッポウソウをモチーフに
デザインされました。
触角は身延の「M」を表しています。
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2年次

進路実現に向けた科目群選択
知識・技能の習得

1年次
みらい計画の設定
基礎基本の習得

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

基礎有機化学

教養数学

月 火 水 木 金
論理国語

体育

文学国語

フードデザイン探究

総合数学Ⅱ
政治・経済

教養国語
総合数学Ⅱ

総合理科

健康生物

論理国語
英語コミュニケーションⅢ

昼休み
英語コミュニケーションⅢ

体育
日本史探究

教養国語
文学国語

英語コミュニケーションⅢ
総合的な学習の時間

日本史探究
英語コミュニケーションⅢ

政治・経済
LHR

小原颯真さんの場合

例えばこんな学び方教
育
課
程
フ
ロ
ー
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ャ
ー
ト

1 Week Schedule

美味しい
お弁当が
人気です

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

S古典探究

政治・経済

月 火 水 木 金
論理・表現Ⅲ

S英語コミュニケーションⅢ

体育

共通数学Ⅱβ

体育
共通理科

世界史特論
体育

共通数学Ⅱα

S現代国語Ⅱ

S英語コミュニケーションⅢ
世界史探究

世界史特論
論理・表現Ⅲ

昼休み
情報探究

Ｓ英語コミュニケーションⅢ
国語表現

共通理科
総合的な探究の時間

国語表現
世界史探究

共通理科
LHR

伝統と未来が出会う学校～少人数だからこそ輝く身延高校～
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佐野七葉さんの場合
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　身延高校の学校案内を手にとっていただき、ありがとうございま
す。(*^o^*) 
　本校は104年の歴史を誇る県内有数の伝統校です。長い伝統を
大切にしながら、未来に向けてワクワクするような身延高校の新し
い伝統と魅力を、生徒の皆さんと力を合わせてつくっていきたいと
思っています。 
　今年度のスクールスローガンは、 

『チーム身延』～共に挑戦、皆で輝け・一人の100歩より
100人の1歩～ です。 
　本校は少人数教育の良さを最大限に生かし、生徒同士、そして教
職員との距離が近い、温かくアットホームな環境が特長です。一人
ひとりが自分らしくいられるからこそ、互いに認め合い、支え合い、
よい意味で競い合うこともできます。だからこそ「共に挑戦」し、そ
の結果として「皆で輝く」ことができるのです。『チーム身延』の大き
な価値がここにあります。 
　一人の100歩は大きな力ですが、どこかで息切れをしてしまう
かもしれません。しかし、100人がそれぞれの個性や強みを生かし
ながら踏み出す「1歩」は、大きな広がりを生み出します。現代は多
様性が重視される時代です。それぞれ違った考え方や価値観、能力
をもつ仲間が集まり、それぞれが自分らしく一歩を踏み出すこと
で、新たな可能性が生まれます。その積み重ねこそが、身延高校の新
しい伝統を築いていく力となります。 
　学習面では、きめ細かな指導を通して、生徒一人ひとりの理解度
や目標に応じた学びを大切にしています。進路指導では「Dream 

Project」を中心に、自ら夢を見つけ、それを育み、実現していく力
を養っています。国公立大学・私立大学等への進学から就職まで、多
様な進路をしっかりと支援する体制が整っています。外部講師によ
る講話や充実した課外指導、探究活動やキャリア教育も大きな特色
です。 
　部活動や学校行事も活発で、仲間との絆を深めながら、自分の可
能性を広げる機会が数多くあります。部活動も12の部活動・同好会
があり、陸上部のインターハイ連続出場、野球部の県大会での活躍、
演劇部の関東大会出場など、生徒たちはそれぞれの分野で着実に成
果を上げています。 
　さらに現在、本校では身延高校の魅力をいっそう高める新たな取
組を進めています。授業や部活動、生徒会活動等をより魅力的にす
るためのプロジェクトが動き始めており、これからの取組にぜひ期
待してください。 
　生徒一人ひとりが自分を高め、夢に向
かって挑戦すること。そして、学校全体で
よりよい身延高校を創り上げていくこ
と。この二つの挑戦の先に、身延高校の新
しい未来が広がっています。 
　ぜひ皆さんも『チーム身延』の一員とし
て、共に学び、共に挑戦し、「光り輝く青
春」を送りましょう。
　皆さんの入学を心からお待ちしていま
す。(*^o^*) 

身延高校で学ぶ
「個別最適」な3年間

総合学科ならではの多種多様な「みらい」をプランニング
少人数授業で、夢が「見つかる」夢を「育てる」
手厚い進路指導で、夢を「実現する」3

2
1

校長 野澤 俊英

��歴史と伝統を胸に共に更なる
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3年次
進路実現に向けた

思考力・判断力・表現力の育成
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理数科学
理数科学

（理工・医薬分野）

国公立四年制大学
有名私立大学への
実績も豊富

人文社会
（法・経済・語学系にも対応）人文社会

福祉健康
福祉健康

医療福祉系
食物栄養系
保育系
体育系
芸術系
社会系
情報系
就職文化情報文化情報
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知識・技能の習得
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みらい計画の設定
基礎基本の習得
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２時間目
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４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

基礎有機化学

教養数学

月 火 水 木 金
論理国語

体育

文学国語

フードデザイン探究

総合数学Ⅱ
政治・経済

教養国語
総合数学Ⅱ

総合理科

健康生物

論理国語
英語コミュニケーションⅢ

昼休み
英語コミュニケーションⅢ

体育
日本史探究

教養国語
文学国語

英語コミュニケーションⅢ
総合的な学習の時間

日本史探究
英語コミュニケーションⅢ

政治・経済
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1 Week Schedule

美味しい
お弁当が
人気です

１時間目
２時間目
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５時間目
６時間目
７時間目

S古典探究

政治・経済

月 火 水 木 金
論理・表現Ⅲ

S英語コミュニケーションⅢ

体育

共通数学Ⅱβ

体育
共通理科

世界史特論
体育

共通数学Ⅱα

S現代国語Ⅱ

S英語コミュニケーションⅢ
世界史探究

世界史特論
論理・表現Ⅲ

昼休み
情報探究

Ｓ英語コミュニケーションⅢ
国語表現

共通理科
総合的な探究の時間

国語表現
世界史探究

共通理科
LHR

伝統と未来が出会う学校～少人数だからこそ輝く身延高校～
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　中学生の頃の私は、やりたいことや
目標、夢と呼べるようなものがありませんでし
た。中学3年生になり進路に悩んでいたとき、
身延高校の「Dream Project」を知りました。
この学校なら自分の夢が見つかるかもしれ
ないと思い、身延高校を選びました。
　入学後、「産業社会と人間」や「バイタリティ
探究」といった授業を通してさまざまな職業
について調べる中で、自分が興味を持つこと
ができる職業に出会うことができました。

　私は、将来フィットネスアプリの開
発を通じて、認知症の予防や改善に
貢献できるシステムエンジニアを目指

しているため進学を決めました。また、気になる研究室が
あったこと、１年次からプログラミングの基礎を学ぶことがで
きるところにも興味をそそられました。
　私は高校に入学したときはあまり進学や就職について方
向性が決まっていませんでした。しかし、ドリームプロジェク
トを通じて、理系、システムエンジニア、理系大学への進学と
目標を定めることができました。２，３年次と自分に合った授
業を選択することができたため、夢実現に向けて的を絞って
学習を進められたと思います。
　進路実現について、先生方の手厚い指導はもちろん、日々
の積み重ねの大切さを私は感じました。３年間だけの高校
生活いろんなことに挑戦してみてください。

� � � �1 年次 � � � �3 年次

� � � �2 年次

佐野 統哉(南部中出身)

職業人インタビュー

逆アシスト授業

なぜ身延高校を選びましたか？Q

　身延高校には総合的な探究の時間という授業があ
ります。この授業では自分たちの夢について考え、改
めて自分の性格や挑戦したいことを発見することが
できます。私は1年次の時、栄養士を目指していました
が、この授業を通して今では英語科教員になりたいと
いう夢を得ました。そのため、今は夢を実現できるよう
に頑張っています。　

あなたの夢について教えてくださいQ

　私は将来、法学部への進学を目指していま
す。そのため、受験科目の履修や外部試験への
挑戦が必要です。自分をより高められる環境を
求め、人文社会科目群を選択し特進クラスを希
望しました。特進クラスでは、同じ目標を持つ仲
間と切磋琢磨できると考えています。

なぜ、特進クラスを選択しましたか？Q

　私は「S英語コミュニケーション、S論
理表現、S数学Ⅱ、S共通数学」のS科目
を選択しました。S科目は大学進学を目
指す生徒に適した授業で、入試を見据
えた内容もしていただけるところが魅
力です。難しい内容もありますが、少人
数での授業のため、友達や先生に気
軽に質問や相談ができます。また、学
習への意欲も高まり、自分自身の成長
につながっています。
　来年、夢を実現できるように励みた
いと思います。

県内大学バスツアー

進路ガイダンス

幅広い授業選択の魅力は何ですか？Q

きめ細やかな進路指導により、
一人一人の “ 夢の実現” をサポートするとともに、
社会が求めている力を発展させていきます。

産業社会と人間 身延高校の1年次では、一人一人の夢の
発見のために様々な活動を行います。

選択できる４つの科目群
理数科学・人文社会・福祉健康・文化情報

過
去
の
進
路
実
績

その道の
プロに会いに行く！

逆アシスト授業で
苦手克服！！

自分の進路のイメージを具体化！

総合的な探究
地域人と交流し様々な意見にふれ、自分の意見を形づくることで、
１年次で発見した夢を育んでいます。

自分の夢を具体的にイメージ

国公立大学山梨大学/山梨県立大学/都留文科大学/信州大学/公立諏訪東京理科大学/新潟県立大学など私立大学山梨英和大学/山梨学院大学/健康科学大学/愛知産業大学/江戸
川大学/神奈川大学/金沢工業大学/静岡産業大学/上武大学/大正大学/拓殖大学/東海大学/東京女子体育大学/常葉大学/二松学舎大学/日本大学/日本社会事業大学/日本体育大学/松本大学/
立正大学/帝京科学大学/桜美林大学/工学院大学/静岡福祉大学/大東文化大学/玉川大学/中京大学/帝京平成大学/帝京大学/静岡英和大学など短期大学大月短期大学/静岡県立農林環境
専門職大学短期大学部/山梨学院短期大学/帝京学園短期大学/静岡県立短期大学専修学校大原ビジネス公務員専門学校甲府校／大原医療保育スポーツ専門学校／大原学園甲府校／共
立高等看護学院／甲府看護専門学校／甲府情報ITクリエイター専門学校／甲府市立甲府商科専門学校／サンテクノカレッジ／タカヤマアドバンスビューティー専門学校／中央動物総合専門学
校／帝京山梨看護専門学校／帝京福祉専門学校／専門学校中央医療健康大学校／専門学校富士リハビリテーション大学校／中央メカニック専門学校／中央調理製菓専門学校／秀峰調理
師専門学校／山梨県美容専門学校／山梨県立農林大学校／山梨県立峡南技術専門学校／峡南高等技術専門校／産業技術短期大学校／優和福祉専門学校／静岡工科自動車大学校／静岡
デザイン専門学校／専門学校静岡電子情報カレッジ／東京工科自動車大学校／トヨタ東京自動車大学校／中央工学校など就職株式会社オーツヤ測量／加藤建設株式会社／株式会社サン
キムラヤ／社会福祉法人百葉の会 南部の郷／株式会社イー・ケア／株式会社サンテック／株式会社シャトレーゼ／株式会社田中組／株式会社はくばく／土屋製造株式会社／山梨ファイアー
ウィンズ／有限会社里光精機／山梨県職員（警察行政）／山梨県警察（女性警察B）／中央観光株式会社 ホテル鐘山苑／富岳通運株式会社／リスパック株式会社 山梨工場／株式会社ドリー
ムプラザ／株式会社ENEOSウイング／株式会社ヤマダホームズ／トヨタ車体株式会社／陸上自衛隊／大江戸温泉物語ホテルズ＆リゾーツ株式会社／株式会社親和会／株式会社富士急ハイラ
ンド／株式会社セピアプロミクスなど

中学校の先生が数学や
英語等の授業に参加し
て、生徒の苦手の早期
発見・解決に協力してく
ださいます。

生徒自身でアポを
取り、その道のプロ
に話を聞きに行き
ます。

総合的な探究（バイタリティ探究）
バイタリティ探究では「自分」と関係する様 な々テーマを探究することで
「どう生きるのか」を考え、夢の発見につなげています。

総合学科発表会
１年次から積み重ねてきた探究の成果を発表しま
す。課題意識を持ち、それを解決しようとすることで
夢の実現に近づくことができます。
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信州大学
工学部　
工学学科
依田　大輝
（南部中学校出身）

日本社会事業大学
社会福祉学部　
共生社会デザイン学科
仲沢　優来
（身延中学校出身）

山梨県警察
警察官　
望月　玲
（南部中学校出身）
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　私は社会福祉士の資格を取るため
に日本社会事業大学に進学しました。
私は入学時には将来何をしたいか決

まっていませんでした。しかし、身延高校では1年生から将来につ
いて考える機会が多くあり、そこで将来やりたいことを見つけるこ
とができました。3年生からは、入試に向けて多くの先生方や仲間
たちに協力をしていただきながら、共通テスト対策や、個々の大学
入試の面接対策、小論文対策などをしてきました。私は高校で多く
のことに挑戦してきた経験や学びを受験に活かしてきました。身延
高校では様々なことにチャレンジしやすい環境が整っています。そ
してその挑戦が自分自身を成長させ、多くの経験を得ることができ
ます。そして、素敵な仲間とも出会うことができます。高校3年間は
すぐに過ぎていきます。その中で部活や勉強、様々な行事何か１つ
でも全力で取り組んでみてください。自分自身の夢を見つけ、それ
が実現することを願っています。応援しています！

　現在私は、山梨警察学校で勉強・術
科・実施訓練に励んでいます。私は、誇
りと使命感を持って地域の安全のため

に働いている警察官の姿に強い憧れを感じていました。初め
は憧れだった警察官ですが、本気で目指そうと思った決め手
は、身延高校で進路実現のために実践的な活動があり、より
深く職業について学ぶことができたからです。先生方に警察
官になりたいと相談した際に、自分と一緒になって本気で考
えてくれたり、実際に警察官の方とお話をする機会を作ってく
れたりと手厚いサポートがありました。そのおかげで安心し
て受験することができ、無事内定をもらうことができました。
　身延高校は小規模ですが、小規模だからこそ同学年同士
で支えあったり、先生方から丁寧な指導をしてもらえたりしま
す。大変なこと、辛いことがあったときは周りの仲間や先生方
を頼ってください。夢の実現を心から応援しています。

小池 奏音(南部中出身)

佐野 七葉（身延中出身）

小原 颯真（身延中出身）
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都留文科大学にて 山梨県立大学にて

令和7年度 第77回山梨県高等学校総合体育
大会兼関東高等学校ソフトテニス大会県予選

（団体戦）
1 回戦 身延 0―③河口湖
令和 7 年度　全国高等学校総合体育大会ソ

フトテニス県予選（個人戦）
1 回戦 遠藤陽斗・若林郁士 1―④駿台甲府
2 回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠 2―④駿台甲府
令和 7 年度　国民スポーツ大会強化大会（兼
インターハイ強化練習会）兼競技者育成プロ

グラム step1、2 選考会・強化練習大会

1 回戦
坂牛閃珠・仲亀寛人 1―④都留二中
仲亀唯楓・望月遥斗④―1 上野原
遠藤陽斗・若林郁士 2―④甲府第一

2 回戦 仲亀唯楓・望月遥斗 0―④高体連推薦

令和７年度新入生歓迎公演
「春夏秋冬」＠輝葉館ホール

令和７年度身高祭公演
「アイツは悪霊アイウエオ」＠身延町総合文化会館

令和７年度ライフミュージアム公演
「Seasons Of Change」（大会作品）＠輝葉館ホール

第 47 回山梨県高等学校演劇大会地区大会
「Seasons Of Change」 優秀賞

第 46 回山梨県高等学校芸術文化祭演劇部門
「Seasons Of Change」 芸術文化祭賞

第 47 回山梨県高等学校演劇大会県大会

「Seasons Of Change」 最優秀賞
※関東大会出場

第 47 回山梨県高等学校演劇大会県大会
創作脚本賞　
照明賞　
音響賞

第 4 回山日 YBS チャレンジ 150　
山人会賞　受賞

第 61 回関東高等学校演劇研究大会 ―三島会場―
「Seasons Of Change」 優良賞

令和 7 年度　山梨県高等学校新人体育大会
ソフトテニス競技（個人戦）男子

1 回戦
坂牛閃珠・仲亀寛人④―1 都留興譲館
仲亀唯楓・望月遥斗 2―④日川
遠藤陽斗・若林郁士④―3 吉田

2 回戦
坂牛閃珠・仲亀寛人 3―④甲府商業
遠藤陽斗・若林郁士 0―④駿台甲府

令和 7 年度　山梨県高等学校新人体育大会
ソフトテニス競技（団体戦）兼関東高等学校
選抜ソフトテニス大会県一次予選
1 回戦 身延③―0 塩山・上野原
2 回戦 身延 0―②駿台甲府
第 55 回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパ
ンカップソフトテニス 2026 シングルス山
梨県代表選考大会 ( 男子 )

1 回戦
坂牛閃珠③ -0 山梨高
仲亀寛人 0- ③笛吹高
遠藤陽斗③ -1 吉田高

2 回戦
坂牛閃珠 1- ③甲府商業
遠藤陽斗 0- ③駿台甲府

男子ソフトテニス部

 バドミントン同好会

柔道部 

男子
バスケット
ボール部

男子
ソフトボール部 

　　　　　女子バレーボール部　　 

第 65 回山梨県吹奏楽コンクール 銅賞
令和 7 年度身高祭発表

第 49 回山梨県アンサンブルコンテスト 銅賞
サウスウィンドコンサート 2026

吹奏楽部

グラウンド
の部活動

体育館
の部活動

ウェイト

ルームも

あります

家庭クラブ

総体応援　おにぎり作り

第 73 回山梨県高等学校
家庭クラブ研究発表大会出場

スクール
プロジェクト部門
優秀賞

美術部

　　　　　演劇部　　 文化部
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　中学生の頃の私は、やりたいことや
目標、夢と呼べるようなものがありませんでし
た。中学3年生になり進路に悩んでいたとき、
身延高校の「Dream Project」を知りました。
この学校なら自分の夢が見つかるかもしれ
ないと思い、身延高校を選びました。
　入学後、「産業社会と人間」や「バイタリティ
探究」といった授業を通してさまざまな職業
について調べる中で、自分が興味を持つこと
ができる職業に出会うことができました。

　私は、将来フィットネスアプリの開
発を通じて、認知症の予防や改善に
貢献できるシステムエンジニアを目指

しているため進学を決めました。また、気になる研究室が
あったこと、１年次からプログラミングの基礎を学ぶことがで
きるところにも興味をそそられました。
　私は高校に入学したときはあまり進学や就職について方
向性が決まっていませんでした。しかし、ドリームプロジェク
トを通じて、理系、システムエンジニア、理系大学への進学と
目標を定めることができました。２，３年次と自分に合った授
業を選択することができたため、夢実現に向けて的を絞って
学習を進められたと思います。
　進路実現について、先生方の手厚い指導はもちろん、日々
の積み重ねの大切さを私は感じました。３年間だけの高校
生活いろんなことに挑戦してみてください。

� � � �1 年次 � � � �3 年次

� � � �2 年次

佐野 統哉(南部中出身)

職業人インタビュー

逆アシスト授業

なぜ身延高校を選びましたか？Q

　身延高校には総合的な探究の時間という授業があ
ります。この授業では自分たちの夢について考え、改
めて自分の性格や挑戦したいことを発見することが
できます。私は1年次の時、栄養士を目指していました
が、この授業を通して今では英語科教員になりたいと
いう夢を得ました。そのため、今は夢を実現できるよう
に頑張っています。　

あなたの夢について教えてくださいQ

　私は将来、法学部への進学を目指していま
す。そのため、受験科目の履修や外部試験への
挑戦が必要です。自分をより高められる環境を
求め、人文社会科目群を選択し特進クラスを希
望しました。特進クラスでは、同じ目標を持つ仲
間と切磋琢磨できると考えています。

なぜ、特進クラスを選択しましたか？Q

　私は「S英語コミュニケーション、S論
理表現、S数学Ⅱ、S共通数学」のS科目
を選択しました。S科目は大学進学を目
指す生徒に適した授業で、入試を見据
えた内容もしていただけるところが魅
力です。難しい内容もありますが、少人
数での授業のため、友達や先生に気
軽に質問や相談ができます。また、学
習への意欲も高まり、自分自身の成長
につながっています。
　来年、夢を実現できるように励みた
いと思います。

県内大学バスツアー

進路ガイダンス

幅広い授業選択の魅力は何ですか？Q

きめ細やかな進路指導により、
一人一人の “ 夢の実現” をサポートするとともに、
社会が求めている力を発展させていきます。

産業社会と人間 身延高校の1年次では、一人一人の夢の
発見のために様々な活動を行います。

選択できる４つの科目群
理数科学・人文社会・福祉健康・文化情報

過
去
の
進
路
実
績

その道の
プロに会いに行く！

逆アシスト授業で
苦手克服！！

自分の進路のイメージを具体化！

総合的な探究
地域人と交流し様々な意見にふれ、自分の意見を形づくることで、
１年次で発見した夢を育んでいます。

自分の夢を具体的にイメージ

国公立大学山梨大学/山梨県立大学/都留文科大学/信州大学/公立諏訪東京理科大学/新潟県立大学など私立大学山梨英和大学/山梨学院大学/健康科学大学/愛知産業大学/江戸
川大学/神奈川大学/金沢工業大学/静岡産業大学/上武大学/大正大学/拓殖大学/東海大学/東京女子体育大学/常葉大学/二松学舎大学/日本大学/日本社会事業大学/日本体育大学/松本大学/
立正大学/帝京科学大学/桜美林大学/工学院大学/静岡福祉大学/大東文化大学/玉川大学/中京大学/帝京平成大学/帝京大学/静岡英和大学など短期大学大月短期大学/静岡県立農林環境
専門職大学短期大学部/山梨学院短期大学/帝京学園短期大学/静岡県立短期大学専修学校大原ビジネス公務員専門学校甲府校／大原医療保育スポーツ専門学校／大原学園甲府校／共
立高等看護学院／甲府看護専門学校／甲府情報ITクリエイター専門学校／甲府市立甲府商科専門学校／サンテクノカレッジ／タカヤマアドバンスビューティー専門学校／中央動物総合専門学
校／帝京山梨看護専門学校／帝京福祉専門学校／専門学校中央医療健康大学校／専門学校富士リハビリテーション大学校／中央メカニック専門学校／中央調理製菓専門学校／秀峰調理
師専門学校／山梨県美容専門学校／山梨県立農林大学校／山梨県立峡南技術専門学校／峡南高等技術専門校／産業技術短期大学校／優和福祉専門学校／静岡工科自動車大学校／静岡
デザイン専門学校／専門学校静岡電子情報カレッジ／東京工科自動車大学校／トヨタ東京自動車大学校／中央工学校など就職株式会社オーツヤ測量／加藤建設株式会社／株式会社サン
キムラヤ／社会福祉法人百葉の会 南部の郷／株式会社イー・ケア／株式会社サンテック／株式会社シャトレーゼ／株式会社田中組／株式会社はくばく／土屋製造株式会社／山梨ファイアー
ウィンズ／有限会社里光精機／山梨県職員（警察行政）／山梨県警察（女性警察B）／中央観光株式会社 ホテル鐘山苑／富岳通運株式会社／リスパック株式会社 山梨工場／株式会社ドリー
ムプラザ／株式会社ENEOSウイング／株式会社ヤマダホームズ／トヨタ車体株式会社／陸上自衛隊／大江戸温泉物語ホテルズ＆リゾーツ株式会社／株式会社親和会／株式会社富士急ハイラ
ンド／株式会社セピアプロミクスなど

中学校の先生が数学や
英語等の授業に参加し
て、生徒の苦手の早期
発見・解決に協力してく
ださいます。

生徒自身でアポを
取り、その道のプロ
に話を聞きに行き
ます。

総合的な探究（バイタリティ探究）
バイタリティ探究では「自分」と関係する様 な々テーマを探究することで
「どう生きるのか」を考え、夢の発見につなげています。

総合学科発表会
１年次から積み重ねてきた探究の成果を発表しま
す。課題意識を持ち、それを解決しようとすることで
夢の実現に近づくことができます。

A � � � � � � � � � � �
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 	 � �

信州大学
工学部　
工学学科
依田　大輝
（南部中学校出身）

日本社会事業大学
社会福祉学部　
共生社会デザイン学科
仲沢　優来
（身延中学校出身）

山梨県警察
警察官　
望月　玲
（南部中学校出身）
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　私は社会福祉士の資格を取るため
に日本社会事業大学に進学しました。
私は入学時には将来何をしたいか決

まっていませんでした。しかし、身延高校では1年生から将来につ
いて考える機会が多くあり、そこで将来やりたいことを見つけるこ
とができました。3年生からは、入試に向けて多くの先生方や仲間
たちに協力をしていただきながら、共通テスト対策や、個々の大学
入試の面接対策、小論文対策などをしてきました。私は高校で多く
のことに挑戦してきた経験や学びを受験に活かしてきました。身延
高校では様々なことにチャレンジしやすい環境が整っています。そ
してその挑戦が自分自身を成長させ、多くの経験を得ることができ
ます。そして、素敵な仲間とも出会うことができます。高校3年間は
すぐに過ぎていきます。その中で部活や勉強、様々な行事何か１つ
でも全力で取り組んでみてください。自分自身の夢を見つけ、それ
が実現することを願っています。応援しています！

　現在私は、山梨警察学校で勉強・術
科・実施訓練に励んでいます。私は、誇
りと使命感を持って地域の安全のため

に働いている警察官の姿に強い憧れを感じていました。初め
は憧れだった警察官ですが、本気で目指そうと思った決め手
は、身延高校で進路実現のために実践的な活動があり、より
深く職業について学ぶことができたからです。先生方に警察
官になりたいと相談した際に、自分と一緒になって本気で考
えてくれたり、実際に警察官の方とお話をする機会を作ってく
れたりと手厚いサポートがありました。そのおかげで安心し
て受験することができ、無事内定をもらうことができました。
　身延高校は小規模ですが、小規模だからこそ同学年同士
で支えあったり、先生方から丁寧な指導をしてもらえたりしま
す。大変なこと、辛いことがあったときは周りの仲間や先生方
を頼ってください。夢の実現を心から応援しています。

小池 奏音(南部中出身)

佐野 七葉（身延中出身）

小原 颯真（身延中出身）
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都留文科大学にて 山梨県立大学にて

令和7年度 第77回山梨県高等学校総合体育
大会兼関東高等学校ソフトテニス大会県予選

（団体戦）
1 回戦 身延 0―③河口湖
令和 7 年度　全国高等学校総合体育大会ソ

フトテニス県予選（個人戦）
1 回戦 遠藤陽斗・若林郁士 1―④駿台甲府
2 回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠 2―④駿台甲府
令和 7 年度　国民スポーツ大会強化大会（兼
インターハイ強化練習会）兼競技者育成プロ

グラム step1、2 選考会・強化練習大会

1 回戦
坂牛閃珠・仲亀寛人 1―④都留二中
仲亀唯楓・望月遥斗④―1 上野原
遠藤陽斗・若林郁士 2―④甲府第一

2 回戦 仲亀唯楓・望月遥斗 0―④高体連推薦

令和７年度新入生歓迎公演
「春夏秋冬」＠輝葉館ホール

令和７年度身高祭公演
「アイツは悪霊アイウエオ」＠身延町総合文化会館

令和７年度ライフミュージアム公演
「Seasons Of Change」（大会作品）＠輝葉館ホール

第 47 回山梨県高等学校演劇大会地区大会
「Seasons Of Change」 優秀賞

第 46 回山梨県高等学校芸術文化祭演劇部門
「Seasons Of Change」 芸術文化祭賞

第 47 回山梨県高等学校演劇大会県大会

「Seasons Of Change」 最優秀賞
※関東大会出場

第 47 回山梨県高等学校演劇大会県大会
創作脚本賞　
照明賞　
音響賞

第 4 回山日 YBS チャレンジ 150　
山人会賞　受賞

第 61 回関東高等学校演劇研究大会 ―三島会場―
「Seasons Of Change」 優良賞

令和 7 年度　山梨県高等学校新人体育大会
ソフトテニス競技（個人戦）男子

1 回戦
坂牛閃珠・仲亀寛人④―1 都留興譲館
仲亀唯楓・望月遥斗 2―④日川
遠藤陽斗・若林郁士④―3 吉田

2 回戦
坂牛閃珠・仲亀寛人 3―④甲府商業
遠藤陽斗・若林郁士 0―④駿台甲府

令和 7 年度　山梨県高等学校新人体育大会
ソフトテニス競技（団体戦）兼関東高等学校
選抜ソフトテニス大会県一次予選
1 回戦 身延③―0 塩山・上野原
2 回戦 身延 0―②駿台甲府
第 55 回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパ
ンカップソフトテニス 2026 シングルス山
梨県代表選考大会 ( 男子 )

1 回戦
坂牛閃珠③ -0 山梨高
仲亀寛人 0- ③笛吹高
遠藤陽斗③ -1 吉田高

2 回戦
坂牛閃珠 1- ③甲府商業
遠藤陽斗 0- ③駿台甲府
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ソフトボール部 

　　　　　女子バレーボール部　　 

第 65 回山梨県吹奏楽コンクール 銅賞
令和 7 年度身高祭発表

第 49 回山梨県アンサンブルコンテスト 銅賞
サウスウィンドコンサート 2026

吹奏楽部

グラウンド
の部活動

体育館
の部活動

ウェイト

ルームも

あります

家庭クラブ

総体応援　おにぎり作り

第 73 回山梨県高等学校
家庭クラブ研究発表大会出場
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プロジェクト部門
優秀賞
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　　　　　演劇部　　 文化部
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●修学旅行(2年次)
●冬季課外

●大学入学共通テスト
　激励会(3年次)

●総合学科発表会
●第4回定期テスト

●卒業証書授与式●第3回定期テスト
●高校芸術文化祭

●後期始業式
●上級学校見学会 
●ライフミュージアム

●第1回定期テスト
●関東大会
●身高祭

●野球応援
●三者懇談
●防災セミナー

●サマーセミナー
●夏季課外
●登校学習会

●第2回定期テスト
●体育祭

●総合体育大会●前期始業式
●入学式

●PTA総会
●生徒総会

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

●ポロシャツ ●スカートor スラックス

エンブレムは身延の地にふさわしく、
男子は「早春の青空に伸びる若竹」
をイメージした青藍。女子は「身延山
久遠寺のしだれ桜」の桜色。

左：遠藤 陽斗（南部中出身）
右：望月 遥斗（鰍沢中出身）

左：小林 結（身延中出身）
右：若林 実希（南部中出身）　

○高校の授業アシスト
○中学校の授業アシスト
○サマーセミナー
○相互授業参観
○部活動合同練習
○ライフミュージアム
○総合学科発表会への参加
○防災セミナー
○情報発信

事業
紹介

●新人大会
●ウォーキング大会

中学生との合同練習 ソフトテニス

身延の民話を調べ、しおりにしました

ライフミュージアム

防災セミナー

望月 晶羽（六郷中学校出身）

制服紹介

������ 夏には爽やかなポロシャツをチョイス

襟と胸に施された
刺繍がポイント

������

●ジャケット ●シャツ　●ネクタイ or リボン（水色or 赤） ●スカートor スラックス

濃紺のシングルジャケットの襟端グレーパイピングは
県下初のおしゃれなデザインです

気分に合わせて
ネクタイの色を変えられます

オプションでリボンも
購入することができます

仲亀寛人（南部中出身）　小林愛（田富中出身）

������
�����
������
年間行事

����������� スラックススタイルも
人気があります

　本校では、大学と連携した質の
高い学びで、将来自分の住む地
域に貢献できる人材の育成を行っ
ています。平成26年度からは山梨
県立大学との高大連携事業も始
まりました。年度末に身延町役場
等で活動報告会を行っています。

　地元の方々に応援団になっていただき、
保護者・地域の皆さんと共に（連携・協働
して）身延高校の魅力をもっと知ってもら
い、身延高校をよりよくしていく活動です。

�����
 ��
	��������
������ 

��������������
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●修学旅行(2年次)
●冬季課外

●大学入学共通テスト
　激励会(3年次)

●総合学科発表会
●第4回定期テスト

●卒業証書授与式●第3回定期テスト
●高校芸術文化祭

●後期始業式
●上級学校見学会 
●ライフミュージアム

●第1回定期テスト
●関東大会
●身高祭

●野球応援
●三者懇談
●防災セミナー

●サマーセミナー
●夏季課外
●登校学習会

●第2回定期テスト
●体育祭

●総合体育大会●前期始業式
●入学式

●PTA総会
●生徒総会

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

●ポロシャツ ●スカートor スラックス

エンブレムは身延の地にふさわしく、
男子は「早春の青空に伸びる若竹」
をイメージした青藍。女子は「身延山
久遠寺のしだれ桜」の桜色。

左：遠藤 陽斗（南部中出身）
右：望月 遥斗（鰍沢中出身）

左：小林 結（身延中出身）
右：若林 実希（南部中出身）　

○高校の授業アシスト
○中学校の授業アシスト
○サマーセミナー
○相互授業参観
○部活動合同練習
○ライフミュージアム
○総合学科発表会への参加
○防災セミナー
○情報発信

事業
紹介

●新人大会
●ウォーキング大会

中学生との合同練習 ソフトテニス

身延の民話を調べ、しおりにしました

ライフミュージアム

防災セミナー

望月 晶羽（六郷中学校出身）

制服紹介

������ 夏には爽やかなポロシャツをチョイス

襟と胸に施された
刺繍がポイント

������

●ジャケット ●シャツ　●ネクタイ or リボン（水色or 赤） ●スカートor スラックス

濃紺のシングルジャケットの襟端グレーパイピングは
県下初のおしゃれなデザインです

気分に合わせて
ネクタイの色を変えられます

オプションでリボンも
購入することができます

仲亀寛人（南部中出身）　小林愛（田富中出身）

������
�����
������
年間行事

����������� スラックススタイルも
人気があります

　本校では、大学と連携した質の
高い学びで、将来自分の住む地
域に貢献できる人材の育成を行っ
ています。平成26年度からは山梨
県立大学との高大連携事業も始
まりました。年度末に身延町役場
等で活動報告会を行っています。

　地元の方々に応援団になっていただき、
保護者・地域の皆さんと共に（連携・協働
して）身延高校の魅力をもっと知ってもら
い、身延高校をよりよくしていく活動です。

�����
 ��
	��������
������ 

��������������
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第77回山梨県高等学校総合体育大会
陸上競技大会

男子ハンマー投 1 位 有賀　琉哉
男子円盤投 2 位 川住　柚樹
男子円盤投 3 位 羽田　幸豹
女子 5000mW 2 位 入月　亜子
女子 5000mW 5 位 佐々木　麗
女子ハンマー投 1 位 望月　美来
女子ハンマー投 3 位 草場　珂奈
女子円盤投 1 位 望月　美来
女子円盤投 4 位 小林　結
男子砲丸投 1 位 羽田　幸豹
女子砲丸投 1 位 望月　美来
男子 200m 2 位 篠原　敬
男子やり投 2 位 佐野　耀太
男子やり投 3 位 依田　大輝
女子走高跳 3 位 磯邊　侑里
女子やり投 2 位 磯邊　侑里
女子七種競技 3 位 磯邊　侑里
男子総合 5 位
女子総合 5 位

第79回山梨県陸上競技選手権大会兼
第98回関東選手権予選会兼国スポ選考会
男子 100m 6 位 篠原　敬
男子砲丸投 3 位 羽田　幸豹
男子やり投 4 位 佐野　耀太
男子やり投 5 位 依田　大輝
女子砲丸投 1 位 望月　美来
女子砲丸投 4 位 川住　穂乃佳
女子やり投 3 位 磯邊　侑里
男子 200m 6 位 篠原　敬
男子円盤投 5 位 川住　柚樹
男子円盤投 8 位 丹澤　優哉
男子ハンマー投 5 位 有賀　琉哉
女子ハンマー投 1 位 望月　美来
女子ハンマー投 2 位 草場　珂奈
女子ハンマー投 6 位 遠藤　心
女子円盤投 1 位 望月　美来
女子円盤投 3 位 小林　結
女子 5000mW 2 位 入月　亜子
女子 5000mW 5 位 佐々木　麗
女子走高跳 5 位 磯邊　侑里

１日のスケジュール

部屋

食堂 浴室

外観

　私は身延高校に入学し、現在は済美寮で生活しています。済美寮には、勉強と部活動を
両立できる環境が整っており、いつでもグラウンドや室内練習場で練習することができる
点も大きな魅力です。仲間と協力しながら、日々の生活と部活動に励んでいます。
　食堂では、毎日栄養バランスを考えた食事を用意してくださるため、明るく元気に過ご
すことができています。
　また、掃除や洗濯なども自分で行うようになり、これまで親に支えてもらっていたことを
改めて実感しました。さらに、時間を意識して行動する力や、自分で考えて行動することの
大切さも、寮生活の中で学んでいます。
　これからも、ともに歩む仲間や遠くで応援してくれる人への感謝の気持ちを忘れずに、
日々の生活を大切にしていきたいです。

済美寮

秋山 奏
（春日居中出身）

23:00
就寝

6:45～

7:45
朝練

8:10～

8:30
朝食

8:40～

15:25
授業

16:00～

19:30
部活

19:45～

20:15
夕食

20:15 ～23:00
自由時間

勉強・自主練習・
洗濯・風呂など

6:00
起床

本校では、遠隔地から進学してくる生徒のために寮を設けてあります。
現在21名が寮生活をしており、そのうち約７割が県外出身者です。

第78回 全国高等学校陸上競技
対校選手権大会 南関東予選会

女子砲丸投 3 位 望月　美来
★インターハイ出場

第98回関東陸上競技選手権大会
女子砲丸投 2 位 望月　美来
第71回山梨県高等学校陸上競技新人大会
女子円盤投 1 位 小林　結
女子円盤投 5 位 川住　穂乃佳
女子やり投 4 位 望月　愛來

女子 4 × 100mR 5 位
深沢　怜華
小林　愛
佐々木　麗
若林　実希

男子円盤投 2 位 羽田　幸豹
男子円盤投 5 位 川住　柚樹
女子 200m 4 位 小林　愛
女子 5000mW 1 位 入月　亜子
女子 5000mW 2 位 佐々木　麗

女子 4 × 400mR 6 位
深沢　怜華
小林　愛
佐々木　麗
若林　実希

女子砲丸投 2 位 川住　穂乃佳
女子ハンマー投 2 位 遠藤　心
女子ハンマー投 4 位 小林　結
男子砲丸投 1 位 羽田　幸豹
男子砲丸投 5 位 有賀　琉哉
男子ハンマー投 1 位 有賀　琉哉
男子ハンマー投 5 位 望月　剛志
男子ハンマー投 6 位 飯田　千翔

令和７年度第29回関東高等学校選抜
新人陸上競技選手権大会

男子円盤投 8 位 羽田　幸豹
女子円盤投 6 位 小林　結
令和７年度山梨県高等学校駅伝競走大会

7 位
佐々木麗・川住穂乃佳・
深沢怜華・磯邊侑里・
入月亜子

女子第41回山梨県高等学校
新人駅伝競走大会

5 位
佐々木麗・深沢怜華
川住穂乃佳・若林実希・
入月亜子

陸上競技部

野球部

グラウンド
の部活動

第 77 回春季関東地区高等学校野球山梨県大会 ベスト 8
第 107 回全国高等学校野球選手権山梨大会 ベスト 8
第 8 回交流戦 2 回戦
第 78 回秋季関東地区高等学校野球山梨県大会 2 回戦
第 54 回山梨県高校野球 1 年生大会パート大会 5 位

部活動
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　中学生の頃の私は、やりたいことや
目標、夢と呼べるようなものがありませんでし
た。中学3年生になり進路に悩んでいたとき、
身延高校の「Dream Project」を知りました。
この学校なら自分の夢が見つかるかもしれ
ないと思い、身延高校を選びました。
　入学後、「産業社会と人間」や「バイタリティ
探究」といった授業を通してさまざまな職業
について調べる中で、自分が興味を持つこと
ができる職業に出会うことができました。

　私は、将来フィットネスアプリの開
発を通じて、認知症の予防や改善に
貢献できるシステムエンジニアを目指

しているため進学を決めました。また、気になる研究室が
あったこと、１年次からプログラミングの基礎を学ぶことがで
きるところにも興味をそそられました。
　私は高校に入学したときはあまり進学や就職について方
向性が決まっていませんでした。しかし、ドリームプロジェク
トを通じて、理系、システムエンジニア、理系大学への進学と
目標を定めることができました。２，３年次と自分に合った授
業を選択することができたため、夢実現に向けて的を絞って
学習を進められたと思います。
　進路実現について、先生方の手厚い指導はもちろん、日々
の積み重ねの大切さを私は感じました。３年間だけの高校
生活いろんなことに挑戦してみてください。

� � � �1 年次 � � � �3 年次

� � � �2 年次

佐野 統哉(南部中出身)

職業人インタビュー

逆アシスト授業

なぜ身延高校を選びましたか？Q

　身延高校には総合的な探究の時間という授業があ
ります。この授業では自分たちの夢について考え、改
めて自分の性格や挑戦したいことを発見することが
できます。私は1年次の時、栄養士を目指していました
が、この授業を通して今では英語科教員になりたいと
いう夢を得ました。そのため、今は夢を実現できるよう
に頑張っています。　

あなたの夢について教えてくださいQ

　私は将来、法学部への進学を目指していま
す。そのため、受験科目の履修や外部試験への
挑戦が必要です。自分をより高められる環境を
求め、人文社会科目群を選択し特進クラスを希
望しました。特進クラスでは、同じ目標を持つ仲
間と切磋琢磨できると考えています。

なぜ、特進クラスを選択しましたか？Q

　私は「S英語コミュニケーション、S論
理表現、S数学Ⅱ、S共通数学」のS科目
を選択しました。S科目は大学進学を目
指す生徒に適した授業で、入試を見据
えた内容もしていただけるところが魅
力です。難しい内容もありますが、少人
数での授業のため、友達や先生に気
軽に質問や相談ができます。また、学
習への意欲も高まり、自分自身の成長
につながっています。
　来年、夢を実現できるように励みた
いと思います。

県内大学バスツアー

進路ガイダンス

幅広い授業選択の魅力は何ですか？Q

きめ細やかな進路指導により、
一人一人の “ 夢の実現” をサポートするとともに、
社会が求めている力を発展させていきます。

産業社会と人間 身延高校の1年次では、一人一人の夢の
発見のために様々な活動を行います。

選択できる４つの科目群
理数科学・人文社会・福祉健康・文化情報

過
去
の
進
路
実
績

その道の
プロに会いに行く！

逆アシスト授業で
苦手克服！！

自分の進路のイメージを具体化！

総合的な探究
地域人と交流し様々な意見にふれ、自分の意見を形づくることで、
１年次で発見した夢を育んでいます。

自分の夢を具体的にイメージ

国公立大学山梨大学/山梨県立大学/都留文科大学/信州大学/公立諏訪東京理科大学/新潟県立大学など私立大学山梨英和大学/山梨学院大学/健康科学大学/愛知産業大学/江戸
川大学/神奈川大学/金沢工業大学/静岡産業大学/上武大学/大正大学/拓殖大学/東海大学/東京女子体育大学/常葉大学/二松学舎大学/日本大学/日本社会事業大学/日本体育大学/松本大学/
立正大学/帝京科学大学/桜美林大学/工学院大学/静岡福祉大学/大東文化大学/玉川大学/中京大学/帝京平成大学/帝京大学/静岡英和大学など短期大学大月短期大学/静岡県立農林環境
専門職大学短期大学部/山梨学院短期大学/帝京学園短期大学/静岡県立短期大学専修学校大原ビジネス公務員専門学校甲府校／大原医療保育スポーツ専門学校／大原学園甲府校／共
立高等看護学院／甲府看護専門学校／甲府情報ITクリエイター専門学校／甲府市立甲府商科専門学校／サンテクノカレッジ／タカヤマアドバンスビューティー専門学校／中央動物総合専門学
校／帝京山梨看護専門学校／帝京福祉専門学校／専門学校中央医療健康大学校／専門学校富士リハビリテーション大学校／中央メカニック専門学校／中央調理製菓専門学校／秀峰調理
師専門学校／山梨県美容専門学校／山梨県立農林大学校／山梨県立峡南技術専門学校／峡南高等技術専門校／産業技術短期大学校／優和福祉専門学校／静岡工科自動車大学校／静岡
デザイン専門学校／専門学校静岡電子情報カレッジ／東京工科自動車大学校／トヨタ東京自動車大学校／中央工学校など就職株式会社オーツヤ測量／加藤建設株式会社／株式会社サン
キムラヤ／社会福祉法人百葉の会 南部の郷／株式会社イー・ケア／株式会社サンテック／株式会社シャトレーゼ／株式会社田中組／株式会社はくばく／土屋製造株式会社／山梨ファイアー
ウィンズ／有限会社里光精機／山梨県職員（警察行政）／山梨県警察（女性警察B）／中央観光株式会社 ホテル鐘山苑／富岳通運株式会社／リスパック株式会社 山梨工場／株式会社ドリー
ムプラザ／株式会社ENEOSウイング／株式会社ヤマダホームズ／トヨタ車体株式会社／陸上自衛隊／大江戸温泉物語ホテルズ＆リゾーツ株式会社／株式会社親和会／株式会社富士急ハイラ
ンド／株式会社セピアプロミクスなど

中学校の先生が数学や
英語等の授業に参加し
て、生徒の苦手の早期
発見・解決に協力してく
ださいます。

生徒自身でアポを
取り、その道のプロ
に話を聞きに行き
ます。

総合的な探究（バイタリティ探究）
バイタリティ探究では「自分」と関係する様 な々テーマを探究することで
「どう生きるのか」を考え、夢の発見につなげています。

総合学科発表会
１年次から積み重ねてきた探究の成果を発表しま
す。課題意識を持ち、それを解決しようとすることで
夢の実現に近づくことができます。

A � � � � � � � � � � �
� 
 � � 
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信州大学
工学部　
工学学科
依田　大輝
（南部中学校出身）

日本社会事業大学
社会福祉学部　
共生社会デザイン学科
仲沢　優来
（身延中学校出身）

山梨県警察
警察官　
望月　玲
（南部中学校出身）
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　私は社会福祉士の資格を取るため
に日本社会事業大学に進学しました。
私は入学時には将来何をしたいか決

まっていませんでした。しかし、身延高校では1年生から将来につ
いて考える機会が多くあり、そこで将来やりたいことを見つけるこ
とができました。3年生からは、入試に向けて多くの先生方や仲間
たちに協力をしていただきながら、共通テスト対策や、個々の大学
入試の面接対策、小論文対策などをしてきました。私は高校で多く
のことに挑戦してきた経験や学びを受験に活かしてきました。身延
高校では様々なことにチャレンジしやすい環境が整っています。そ
してその挑戦が自分自身を成長させ、多くの経験を得ることができ
ます。そして、素敵な仲間とも出会うことができます。高校3年間は
すぐに過ぎていきます。その中で部活や勉強、様々な行事何か１つ
でも全力で取り組んでみてください。自分自身の夢を見つけ、それ
が実現することを願っています。応援しています！

　現在私は、山梨警察学校で勉強・術
科・実施訓練に励んでいます。私は、誇
りと使命感を持って地域の安全のため

に働いている警察官の姿に強い憧れを感じていました。初め
は憧れだった警察官ですが、本気で目指そうと思った決め手
は、身延高校で進路実現のために実践的な活動があり、より
深く職業について学ぶことができたからです。先生方に警察
官になりたいと相談した際に、自分と一緒になって本気で考
えてくれたり、実際に警察官の方とお話をする機会を作ってく
れたりと手厚いサポートがありました。そのおかげで安心し
て受験することができ、無事内定をもらうことができました。
　身延高校は小規模ですが、小規模だからこそ同学年同士
で支えあったり、先生方から丁寧な指導をしてもらえたりしま
す。大変なこと、辛いことがあったときは周りの仲間や先生方
を頼ってください。夢の実現を心から応援しています。

小池 奏音(南部中出身)

佐野 七葉（身延中出身）

小原 颯真（身延中出身）
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都留文科大学にて 山梨県立大学にて

令和7年度 第77回山梨県高等学校総合体育
大会兼関東高等学校ソフトテニス大会県予選

（団体戦）
1 回戦 身延 0―③河口湖
令和 7 年度　全国高等学校総合体育大会ソ

フトテニス県予選（個人戦）
1 回戦 遠藤陽斗・若林郁士 1―④駿台甲府
2 回戦 仲亀寛人・坂牛閃珠 2―④駿台甲府
令和 7 年度　国民スポーツ大会強化大会（兼
インターハイ強化練習会）兼競技者育成プロ

グラム step1、2 選考会・強化練習大会

1 回戦
坂牛閃珠・仲亀寛人 1―④都留二中
仲亀唯楓・望月遥斗④―1 上野原
遠藤陽斗・若林郁士 2―④甲府第一

2 回戦 仲亀唯楓・望月遥斗 0―④高体連推薦

令和７年度新入生歓迎公演
「春夏秋冬」＠輝葉館ホール

令和７年度身高祭公演
「アイツは悪霊アイウエオ」＠身延町総合文化会館

令和７年度ライフミュージアム公演
「Seasons Of Change」（大会作品）＠輝葉館ホール

第 47 回山梨県高等学校演劇大会地区大会
「Seasons Of Change」 優秀賞

第 46 回山梨県高等学校芸術文化祭演劇部門
「Seasons Of Change」 芸術文化祭賞

第 47 回山梨県高等学校演劇大会県大会

「Seasons Of Change」 最優秀賞
※関東大会出場

第 47 回山梨県高等学校演劇大会県大会
創作脚本賞　
照明賞　
音響賞

第 4 回山日 YBS チャレンジ 150　
山人会賞　受賞

第 61 回関東高等学校演劇研究大会 ―三島会場―
「Seasons Of Change」 優良賞

令和 7 年度　山梨県高等学校新人体育大会
ソフトテニス競技（個人戦）男子

1 回戦
坂牛閃珠・仲亀寛人④―1 都留興譲館
仲亀唯楓・望月遥斗 2―④日川
遠藤陽斗・若林郁士④―3 吉田

2 回戦
坂牛閃珠・仲亀寛人 3―④甲府商業
遠藤陽斗・若林郁士 0―④駿台甲府

令和 7 年度　山梨県高等学校新人体育大会
ソフトテニス競技（団体戦）兼関東高等学校
選抜ソフトテニス大会県一次予選
1 回戦 身延③―0 塩山・上野原
2 回戦 身延 0―②駿台甲府
第 55 回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパ
ンカップソフトテニス 2026 シングルス山
梨県代表選考大会 ( 男子 )

1 回戦
坂牛閃珠③ -0 山梨高
仲亀寛人 0- ③笛吹高
遠藤陽斗③ -1 吉田高

2 回戦
坂牛閃珠 1- ③甲府商業
遠藤陽斗 0- ③駿台甲府

男子ソフトテニス部

 バドミントン同好会

柔道部 

男子
バスケット
ボール部

男子
ソフトボール部 

　　　　　女子バレーボール部　　 

第 65 回山梨県吹奏楽コンクール 銅賞
令和 7 年度身高祭発表

第 49 回山梨県アンサンブルコンテスト 銅賞
サウスウィンドコンサート 2026

吹奏楽部

グラウンド
の部活動

体育館
の部活動

ウェイト

ルームも

あります

家庭クラブ

総体応援　おにぎり作り

第 73 回山梨県高等学校
家庭クラブ研究発表大会出場

スクール
プロジェクト部門
優秀賞

美術部

　　　　　演劇部　　 文化部
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身延高校の公式マスコットキャラクター。
通称ぶっぽちゃん。
身延町の鳥、ブッポウソウをモチーフに
デザインされました。
触角は身延の「M」を表しています。

線
延
身

府
甲
至

R52

身延町立身延小 ●

●身延郵便局 ●
身延山病院

身延山久遠寺●

山梨県立身延高校

駅
延
身

川
士
富

身延高校
ホームページ

山梨県立身延高等学校
https://www.minobu.kai.ed.jp
〒409-2531　山梨県南巨摩郡身延町梅平 1201-2
TEL 0556-62-1045　FAX 0556-62-1047
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北
原
白
秋 

作
詞 

 
山
田
耕
筰 

作
曲

表紙
上段：左から秋山豪琉、加瀨侑摩、五十嵐奏、市川茉里衣
下段：左から杉山玲奈、小池玲音奈、河西玲凪、望月翔太、望月成夢

身延高校公式
キャラクター

日本を代表する
作詞家・作曲家コンビの
傑作の一つです

山田耕筰直筆の楽譜です

JR東海 身延線
身延駅下車徒歩約20分

バス（山梨交通）身延駅より
身延山行き
身延高校下車
所要時間約5分

バス（身延町営）鰍沢営業所より
身延鰍沢線 所要時間約53分

2027
山梨県立身

延高等学校
学校案内

一人ひとりが
前に進む！

質
実
剛
健

互
助
互
譲

校訓

ぶっぽちゃん

　身延高校の学校案内を手にとっていただき、ありがとうございま
す。(*^o^*) 
　本校は104年の歴史を誇る県内有数の伝統校です。長い伝統を
大切にしながら、未来に向けてワクワクするような身延高校の新し
い伝統と魅力を、生徒の皆さんと力を合わせてつくっていきたいと
思っています。 
　今年度のスクールスローガンは、 

『チーム身延』～共に挑戦、皆で輝け・一人の100歩より
100人の1歩～ です。 
　本校は少人数教育の良さを最大限に生かし、生徒同士、そして教
職員との距離が近い、温かくアットホームな環境が特長です。一人
ひとりが自分らしくいられるからこそ、互いに認め合い、支え合い、
よい意味で競い合うこともできます。だからこそ「共に挑戦」し、そ
の結果として「皆で輝く」ことができるのです。『チーム身延』の大き
な価値がここにあります。 
　一人の100歩は大きな力ですが、どこかで息切れをしてしまう
かもしれません。しかし、100人がそれぞれの個性や強みを生かし
ながら踏み出す「1歩」は、大きな広がりを生み出します。現代は多
様性が重視される時代です。それぞれ違った考え方や価値観、能力
をもつ仲間が集まり、それぞれが自分らしく一歩を踏み出すこと
で、新たな可能性が生まれます。その積み重ねこそが、身延高校の新
しい伝統を築いていく力となります。 
　学習面では、きめ細かな指導を通して、生徒一人ひとりの理解度
や目標に応じた学びを大切にしています。進路指導では「Dream 

Project」を中心に、自ら夢を見つけ、それを育み、実現していく力
を養っています。国公立大学・私立大学等への進学から就職まで、多
様な進路をしっかりと支援する体制が整っています。外部講師によ
る講話や充実した課外指導、探究活動やキャリア教育も大きな特色
です。 
　部活動や学校行事も活発で、仲間との絆を深めながら、自分の可
能性を広げる機会が数多くあります。部活動も12の部活動・同好会
があり、陸上部のインターハイ連続出場、野球部の県大会での活躍、
演劇部の関東大会出場など、生徒たちはそれぞれの分野で着実に成
果を上げています。 
　さらに現在、本校では身延高校の魅力をいっそう高める新たな取
組を進めています。授業や部活動、生徒会活動等をより魅力的にす
るためのプロジェクトが動き始めており、これからの取組にぜひ期
待してください。 
　生徒一人ひとりが自分を高め、夢に向
かって挑戦すること。そして、学校全体で
よりよい身延高校を創り上げていくこ
と。この二つの挑戦の先に、身延高校の新
しい未来が広がっています。 
　ぜひ皆さんも『チーム身延』の一員とし
て、共に学び、共に挑戦し、「光り輝く青
春」を送りましょう。
　皆さんの入学を心からお待ちしていま
す。(*^o^*) 

身延高校で学ぶ
「個別最適」な3年間

総合学科ならではの多種多様な「みらい」をプランニング
少人数授業で、夢が「見つかる」夢を「育てる」
手厚い進路指導で、夢を「実現する」3
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校長 野澤 俊英

��歴史と伝統を胸に共に更なる
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3年次
進路実現に向けた

思考力・判断力・表現力の育成

と
こ
と
ん
ま
で
追
求
し
た

個
別
最
適
な
学
び
を
実
現
す
る

選
択
科
目
群

理数科学
理数科学

（理工・医薬分野）

国公立四年制大学
有名私立大学への
実績も豊富

人文社会
（法・経済・語学系にも対応）人文社会

福祉健康
福祉健康

医療福祉系
食物栄養系
保育系
体育系
芸術系
社会系
情報系
就職文化情報文化情報

大学・短大・専門学校
または就職（含む公務員）など
どんな進路へも対応可能

す
べ
て
の
進
路
希
望
に
対
応
し
た

選
択
科
目
群

情
報
編
集
力
の
育
成

『
産
業
社
会
と
人
間
』

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実

�������� ����
2年次

進路実現に向けた科目群選択
知識・技能の習得

1年次
みらい計画の設定
基礎基本の習得

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

基礎有機化学

教養数学

月 火 水 木 金
論理国語

体育

文学国語

フードデザイン探究

総合数学Ⅱ
政治・経済

教養国語
総合数学Ⅱ

総合理科

健康生物

論理国語
英語コミュニケーションⅢ

昼休み
英語コミュニケーションⅢ

体育
日本史探究

教養国語
文学国語

英語コミュニケーションⅢ
総合的な学習の時間

日本史探究
英語コミュニケーションⅢ

政治・経済
LHR

小原颯真さんの場合

例えばこんな学び方教
育
課
程
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

1 Week Schedule

美味しい
お弁当が
人気です

１時間目
２時間目
３時間目
４時間目

５時間目
６時間目
７時間目

S古典探究

政治・経済

月 火 水 木 金
論理・表現Ⅲ

S英語コミュニケーションⅢ

体育

共通数学Ⅱβ

体育
共通理科

世界史特論
体育

共通数学Ⅱα

S現代国語Ⅱ

S英語コミュニケーションⅢ
世界史探究

世界史特論
論理・表現Ⅲ

昼休み
情報探究

Ｓ英語コミュニケーションⅢ
国語表現

共通理科
総合的な探究の時間

国語表現
世界史探究

共通理科
LHR

伝統と未来が出会う学校～少人数だからこそ輝く身延高校～
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佐野七葉さんの場合

2


